Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami =l Repeta Win > 3
ALT.1.(11-14)-A 2023.12.11 ~ 2023.12.1% @%}% Szoftver 0.het

HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsos Sajtos stangli(1-2-3) olasz felvdgott Tea gyiimélcsés Kenyér - magvas(1)
Delma light(2) Tej(2) Delma - joghurtos(2) Bundas kenyer(1-3) Mogyorékrém(2-7-8-9)
Rozskenyér(1) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimélcsés Tej(2)
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Uborka friss Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz Sb6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
289 10 11 39 1,3 2 8| 555 15 29 59 0,3 3 1] 294 912 35 1,2 4 9 583 13 35 51 0,9 3 9 301 10 9 43 0,7 1 1

Kakad(1-2-3-4) Tej(2) Kakad(1-2-3-4) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Parizsi - sertés(8) Fatorzs kifli(1-2) Delma - multivitaminos(2) Sajtos stangli(1-2-3) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | 1EJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
356 14 13 46 1,8 6 71 292 10 6 47 0,2 1 1| 289 11 7 46 1,2 4 7| 297 10 14 33 0,2 1 1 350 12 5 59 0,3 3 3

Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) |Reszelttészta leves(1-4-10-2-3-8)| Koményes rantottleves(1-4-10) Fejtettbab-leves(1)
Tarhonyashiis(1-2-3-4-8) Vadasz ragu(2-3-4-8) sargaborsé fozelék(1) Sertéspaprikas(2-1) Granatos kocka(1)
Vegy.vdg.savanyi * Fott burgonya Fokhagymas Parolt rizs Alma
aprépecsenye(1-3-4)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1)
R(4)MUSTAR (10) R (4) MUSTAR (10) (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
779 29 35 85 1,0 8 2| 470 23 13 64 1,0 3 13| 774 38 33 80 1,8 5 0| 782 24 39 82 1,0 8 1 679 19 20 105 0,9 4 4

Zsemle vizes(1) Szezammagos perec(1-2-3-5) Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Hella margarin(2) Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8)
Uuborka friss Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
230 312 29 0,1 4 0| 244 512 27 0,0 O 0l 161 5 3 29 0,4 2 1 235 8 8 33 1,4 3 2 242 414 25 0,1 9 0

Zoldborséfozelék(1) Zolséges husos lasagne(1-2) Tejben rizs(2) Torpedé(1-2-3-8-10)
Vagdalt(3-1) Kakaészérat Tea gyiimolcsos
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
702 27 43 50 0,8 6 5| 644 30 28 66 0,2 8 2| 398 12 5 75 0,5 3 23 | 524 22 18 83 0,9 7 8

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



