.Gim.Két.Tan.My.Alt.Isk,6voda é ~ 7 3
Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és AMI (5%3@ Repeta Win 49.het 3

Szoftver

ALT.1.(11-14)-A 2023.12.04 2023.12.08 S
CSUTORTOK

HETFO KEDD

Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Kenyér - magvas(1) Olasz felvagott Tea gyiimolcsos
Tea gyiimdlcsos Tej(2) Kenomajas-sertés(8) Tea gyiimélcsés Kifli-vajas(1-2)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2) Mini jam
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
282 911 34 1,2 4 8| 4702010100 0,2 1 1| 268 8 9 35 1,1 3 9| 404 912 66 0,7 4 8 | 383 7 5 8. 0,2 2 8

Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakad(1-2-3-4) Briés(1-2-3) Kifli-vajas(1-2)
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Kakao(1-2-3-4) Uborka friss
Paprika tv Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
289 11 7 46 1,2 3 7| 326 10 15 37 0,2 1 1| 287 11 7 46 1,2 4 7|1230 9 7 35 0,2 3 1 228 10 4 39 0,2 2 0

Zellerkrémileves tejszines(2-4) Olasz Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Csontleves(1-3-4-10-2) Tarhonyaleves
Levesgyongy(2-3-7) z0ldségleves(1-4-10-2-3-8) Tejbedara(2-1) Toroskaposzta burgonyaval(1-4-10-2-3-8)
Bacskai rizseshiis(2-3-4-8) zoldbabfozelék(1) Kakaészérat Kenyér - magvas(1) Mdakostészta(1-5-8-9)
Vegy.vdg.savanyi * Majorannas apropecsenye Kenyér-hiisosleveshez(1) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Mikulas(2-7)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
RO (7) R (4) MUSTAR (10) 3 (4) MUSTAR (10) MOGYORO (7) | (10) 3 AG(55?ELLER£4)MUSTAR(10lDIéFELE(9
Kcal F Zs Sz SO6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F s Sz S6 T.zs Cuk
677 24 29 76 1,5 17 1| 684 28 35 64 1,3 8 6(1006 38 33 130 1,5 5 16 | 583 28 31 46 5,0 5 1 715 18 21 112 0,7 4 17
Kifli-vajas(1-2) Zsemle - korpas(1) Sajtos pogdcsa(1-2-3) Delma light(2) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - multivitaminos(2) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Parizsi - sertés(8)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11187 3 5 14 0,1 2 1/ 223 8 3 44 0,1 O 0 251 8 10 33 1,5 3 2 109 2 4 16 0,1 O 0

Grandtos kocka(1) Parizsi sertésszelet(1-3) Lekvaros derelye(1-11-2-9) Brasséi aprépecsenye(1-3-4)
Alma Rizibizi Vegy.vdg.savanyii *
GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) SO2 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
464 11 11 79 0,6 1 1| 692 25 37 64 0,4 4 0| 534 10 12 92 1,2 2 0| 469 27 18 47 0,7 4 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



