
 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 12. 04.–2023. 12. 10. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Mini dzsem 

Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Kenyér 

Vaníliás rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Magyaros margarinkrém 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:351  EN: 229  EN: 180  EN: 327  EN: 182  EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 1,1 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH: 4 ZS: 4 TZS: 1,2 FH:0,1 ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 0,9 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,7 CK:24,8 SÓ: 1,24 SZH:35,2 CK: 9,2 SÓ: 1,52 SZH:34,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:69,2 CK: 18,3 SÓ: 1,24 SZH: 34,8 CK: 8,9 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Roston sült csirkemell 

Sóskamártás 
Főtt burgonya fél adag 

Kenyér 

Nyári almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Almalé 100%-os 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Cékla savanyúság 
Mikulás desszert 

Lebbencsleves 
Fűszeres csirke csíkok 

Zöldbabfőzelék 
Kenyér 

Bableves 
Spagetti carbonara 

Kenyér 
 

  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:477  EN: 589  EN: 662  EN: 542  EN: 682  EN:   EN:   

ZS: 7,2 TZS: 0,9 FH: 27,3 ZS: 20,4 TZS: 5,7 FH: 18,8 ZS: 14 TZS: 5,8 FH:29 ZS: 22,4 TZS: 4,2 FH: 25,3 ZS: 20 TZS: 4,2 FH: 17,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:71,5 CK:13,7 SÓ: 1,81 SZH:80,7 CK: 19,8 SÓ: 1,97 SZH:105 CK: 26,9 SÓ: 2,05 SZH:57 CK: 5 SÓ: 2,22 SZH: 104 CK: 4,7 SÓ: 3,54 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Csirkemell sonka 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Saláta levél jégsaláta 

Margarin 
Kenyér 

Mandarin 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:170  EN: 168  EN: 231  EN: 205  EN: 176  EN:   EN:   

ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,9 ZS: 3,4 TZS: 1 FH: 4,9 ZS: 8,3 TZS: 2,6 FH:4,1 ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 3,9 ZS: 2 TZS: 0,6 FH: 0,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,8 CK:1,7 SÓ: 1,04 SZH:28,3 CK: 1,6 SÓ: 1,63 SZH:33,9 CK: 1,8 SÓ: 1,65 SZH:28 CK: 1,5 SÓ: 1,59 SZH: 36,9 CK: 11,3 SÓ: 0,92 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 12. 11.–2023. 12. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Karamellás rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:321  EN: 172  EN: 204  EN: 318  EN: 201  EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 0,9 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,6 ZS: 4 TZS: 1,7 FH:4,6 ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,6 ZS: 3,8 TZS: 1,2 FH: 4,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:67,9 CK:18,3 SÓ: 1,24 SZH:36,2 CK: 8,9 SÓ: 1,04 SZH:35,8 CK: 9,7 SÓ: 1,61 SZH:68,9 CK: 24,6 SÓ: 1,12 SZH: 35,4 CK: 9 SÓ: 1,75 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkoli krémleves 
Kenyérkocka 

Tarhonyás hús 
Vegyes saláta 

Hamis gulyás leves 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Kenyér 

Fejtett bableves füstölt hússal 
Darás metélt 

Gyümölcs öntet 
Kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Rántott halfilé 
Párolt rizs 

Uborkasaláta 
Narancs 

Meggyleves 
Zöldségvagdalt 
Kapormártás 

Tört burgonya 

  

Allergének: 
10 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
4,10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:562  EN: 595  EN: 618  EN: 697  EN: 859  EN:   EN:   

ZS: 21,3 TZS: 5,2 FH: 18,2 ZS: 26,3 TZS: 5,6 FH: 15,6 ZS: 14,8 TZS: 2,1 FH:14,4 ZS: 15 TZS: 2,1 FH: 17,5 ZS: 25,6 TZS: 4,5 FH: 12,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:72,3 CK:8 SÓ: 1,14 SZH:71,2 CK: 8,1 SÓ: 2,37 SZH:108,7 CK: 13,7 SÓ: 2,38 SZH:120,2 CK: 20,2 SÓ: 0,99 SZH: 138,3 CK: 35 SÓ: 2,12 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldségkrém 
Zsemle 

Répahasáb 

Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Keksz 
Mandarin 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:215  EN: 216  EN: 186  EN: 180  EN: 185  EN:   EN:   

ZS: 6,4 TZS: 2,5 FH: 3,5 ZS: 7,5 TZS: 2,6 FH: 2,8 ZS: 3 TZS: 0,6 FH:1,4 ZS: 4 TZS: 1,7 FH: 5 ZS: 5,4 TZS: 0,6 FH: 1,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,6 CK:2,1 SÓ: 1,63 SZH:32,9 CK: 1,8 SÓ: 1,43 SZH:36,8 CK: 1,8 SÓ: 1,2 SZH:29,3 CK: 2,3 SÓ: 1,61 SZH: 30,8 CK: 15,8 SÓ: 0,27 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 12. 18.–2023. 12. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Brokkolis zöldségpástétom 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Kenyér 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:298  EN: 214  EN: 197  EN: 331  EN:   EN:   EN:   

ZS: 3,8 TZS: 0,9 FH: 0,8 ZS: 6,1 TZS: 0,7 FH: 0,8 ZS: 3,8 TZS: 1,2 FH:4,6 ZS: 4,6 TZS: 0,9 FH: 1,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:63,5 CK:19,1 SÓ: 1,12 SZH:37,3 CK: 8,9 SÓ: 1,44 SZH:34,7 CK: 9 SÓ: 1,7 SZH:69,3 CK: 19,3 SÓ: 1,24 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 

Burgonyafőzelék 
Kenyér 

Szaloncukor 

Tarhonya leves 
Rakott karfiol 

Kenyér 

Zellerkrémleves 
Kenyérkocka 

Lecsós sertésragu 
Párolt rizs 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:680  EN: 698  EN: 623  EN: 605  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 21,3 TZS: 4,9 FH: 21,1 ZS: 32,6 TZS: 11,1 FH: 20 ZS: 26,4 TZS: 6,9 FH:19,5 ZS: 24,8 TZS: 5,4 FH: 15 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:95 CK:18,4 SÓ: 1,91 SZH:78 CK: 2,9 SÓ: 1,36 SZH:75,7 CK: 5 SÓ: 2,01 SZH:79,3 CK: 19,7 SÓ: 0,87 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres margarin 
Kenyér 
Alma 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Magyaros margarinkrém 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:199  EN: 231  EN: 155  EN: 203  EN:   EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,8 ZS: 7,7 TZS: 2,3 FH: 3,9 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH:0,5 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH: 4,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:38,4 CK:12,7 SÓ: 1,01 SZH:35,1 CK: 1,9 SÓ: 1,79 SZH:27,9 CK: 1,5 SÓ: 1,2 SZH:28,5 CK: 1,8 SÓ: 1,57 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 12. 25.–2023. 12. 31. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


