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EBED

UZSONNA

Rizsital
Mini dzsem
Margarin
Zsemle

Allergének:

EN:351
75:4,4
SZH:74,7 CK:24,8
Csontleves
Roston siilt csirkemell
Séskamdrtas
F6tt burgonya fél adag
Kenyér

Allergének:
10,12

EN:477
25:7,2
SZH:71,5

TZ5:0,9
CK:13,7

Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:

EN:170
75:2,9
SZH:33,8

T75: 0,6
cK:1,7

TZ5:0,8 FH: 1,1
50:1,24

FH: 27,3
S0: 1,81

FH: 0,9
50:1,04

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Zala felvagott

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 229
75:7,4 TZ5:2,8 FH: 4
SZH:35,2 CK:9,2 50:1,52

Nyari almaleves
Budapest sertésragu

Pérolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
10,12
EN: 589
75:20,4 TZS:5,7 FH:18,8
SZH:80,7 CK: 19,8 $0:1,97
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 168
75:3,4 TZ5: 1 FH: 4,9
SZH:28,3 CK: 1,6 50:1,63

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea
Z6ldftiszeres margarin

Kenyér
Allergének:
EN: 180
75:4 TZS:1,2 FH:0,1
SZH:34,6 CK: 8,9 SO: 1

Almalé 100%-o0s
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Cékla savanyusag
Mikulds desszert

Allergének:
10,12
EN: 662
75:14 125:5,8 FH:29
SZH:105 K269 SO:2,05

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 231
75:8,3
SZH:33,9

T25:2,6
CK:1,8

FH:4,1
50:1,65

csutortok

Vanilias rizsital

Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 327
75:44 125:0,8 FH: 0,9
SZH:69,2 CK: 18,3 50:1,24

Lebbencsleves
Flszeres csirke csikok
Z6ldbabfézelék
Kenyér

Allergének:
10,12

EN: 542
75:22,4 125: 4,2
SZH:57 cK: 5

FH: 25,3
50:2,22

Olasz felvégott
Margarin
Kenyér
Salata levél jégsalata

Allergének:
EN: 205
75:8 T25:2,9 FH:3,9
SZH:28 CK:1,5 50:1,59

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

yogok o Mogyer Menadn  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém

Kenyér
Allergének:
10
EN: 182
25:4 125: 1,2 FH: 0,2
SZH: 34,8 CK: 8,9 50:1,2
Bableves
Spagetti carbonara
Kenyér
Allergének:
9,10
EN: 682
75:20 TZS:4,2 FH:17,3
SZH: 104 CK: 4,7 S0: 3,54
Margarin
Kenyér
Mandarin
Allergének:
EN: 176
25:2 TZ5:0,6 FH: 0,8
SZH: 36,9 CK: 11,3 50:0,92

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

£ nm’g/

2023.12. 04.-2023. 12. 10.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

csutortok

Gylmolcstea

2023.12.11.-2023. 12. 17.

szombat

vasarnap

. GylUmolcstea GylUmolcstea Rizsital
Karamellas rizsital . . . 2 Pulykasonka
. Sérgarépakrém Gépsonka Extra dzsem .
— Margarin ) . . Margarin
Kenyér Margarin Margarin .
< s Jégcsapretek Kenyér Kenyér S
oc gesap v v Jégcsapretek
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 10 6
EN:321 EN: 172 EN: 204 EN: 318 EN: 201 EN: EN:
75:4,4 125:0,8 FH:0,9 75:2,1 TZS: 0,6 FH: 0,6 75:4 TZS:1,7 FH:4,6 75:3,6 125:0,8 FH: 0,6 75:3,8 125: 1,2 FH: 4,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:67,9 CK:18,3 50:1,24 SZH:36,2 CK: 8,9 50:1,04 SZH:35,8 CK:9,7 50:1,61 SZH:68,9 CK: 24,6 50:1,12 SZH: 35,4 CK:9 50:1,75 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymagleves
Brokkoli krémleves Hamis gulyas leves Fejtett bableves fustolt hussal Piritott kenyérkocka Meggyleves
Kenyérkocka Sertésfasirt Dards metélt Rantott halfilé Z06ldségvagdalt
Tarhonyas hus Tokfézelék Gyumolcs ontet Pérolt rizs Kapormartas
(@) Vegyes salata Kenyér Kenyér Uborkasalata Tort burgonya
L
Narancs
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10 9,10,12 9,10 4,10 10,12
EN:562 EN: 595 EN: 618 EN: 697 EN: 859 EN: EN:
75:21,3 TZS:5,2 FH: 18,2 75:26,3 TZS:5,6 FH:15,6 75:14,8 TZS:2,1 FH:14,4 75:15 TZ5:2,1 FH: 17,5 25:25,6 TZS:4,5 FH: 12,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:72,3 CK:8 S0:1,14 SZH:71,2 CK: 8,1 $0:2,37 SZH:108,7 CK: 13,7 $0:2,38 SZH:120,2 CK: 20,2 $0:0,99 SZH:138,3 CK: 35 $0:2,12 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P At s Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami Z06ldségkrém . .
< ) Margarin Keksz
Zsemle Margarin Zsemle . .
s L . . Kenyér Mandarin
Kigyéuborka Zsemle Répahasdb " .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 10 6
EN:215 EN: 216 EN: 186 EN: 180 EN: 185 EN: EN:
75:6,4 TZS:2,5 FH: 3,5 75:7,5 TZS:2,6 FH: 2,8 75:3 TZ5:0,6 FH:1,4 75:4 Tz5:1,7 FH: 5 75:5,4 TZ5:0,6 FH: 1,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:34,6 CK:2,1 50:1,63 SZH:32,9 CK: 1,8 50:1,43 SZH:36,8 CK: 1,8 50:1,2 SZH:29,3 CK:2,3 50:1,61 SZH: 30,8 CK: 15,8 50: 0,27 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmars| kérjiik érdeklédj a kiszolgals &l &Il Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - .
AHUSMENTES PENTEK

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthatésa’gi programa
Magyar
oo Természetvédok
- @ \U/ Szovetsége
m Univer; / aal Arany ~—— TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
Hacer szupermenza 1 >
HUNGAST TOBBET' szakmai ajanlasaval jott létre.




Kakaos rizsital
Margarin
Kenyér

s,

Allergének:

<
o
‘O
N
|—

EN:298
75:3,8 TZ5:0,9 FH: 0,8
SZH:63,5 CK:19,1 50:1,12

Z6ldségleves
Sertésporkolt
Burgonyaf6zelék
Kenyér
Szaloncukor

EBED

Allergének:
9,10,12

EN:680
75:21,3 TZS:4,9
SZH:95 CK:18,4

FH:21,1
$0:1,91

Zoldfliszeres margarin
Kenyér
Alma

Allergének:

UZSONNA

EN:199
75:4 TZS: 1,2 FH: 0,8
SZH:38,4 cK:12,7 50:1,01

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Brokkolis z6ldségpastétom

Kenyér
Allergének:
EN: 214
25:6,1 TZS:0,7 FH: 0,8

SZH:37,3 CK: 8,9 S0: 1,44

Tarhonya leves
Rakott karfiol
Kenyér

Allergének:
10,12

EN: 698
75:32,6 T25:11,1 FH: 20
SZH:78 CK:2,9 $0:1,36

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:

EN: 231
75:7,7 T25:2,3 FH:3,9
SZH:35,1 CK: 1,9 50:1,79

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Kenyér

Allergének:
6

EN: 197
75:3,8 TZ5:1,2 FH:4,6
SZH:34,7 CK: 9 $0:1,7

Zellerkrémleves
Kenyérkocka
Lecsos sertésragu
Pérolt rizs

Allergének:
9,10

EN: 623
75:26,4 TZS:6,9 FH:19,5
SZH:75,7 CK: 5 $0:2,01

Magyaros margarinkrém

Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
10
EN: 155
75:4,1 TZ5:1,2 FH:0,5
SZH:27,9 CK: 1,5 50:1,2

csutortok

Kakads rizsital
Margarin
Zsemle

Allergének:

EN: 331
75:4,6 TZ5:0,9 FH: 1,3
SZH:69,3 CK: 19,3 $0:1,24

Paradicsomleves
Husos rakott penne

Allergének:
9,10

EN: 605
75:24,8
SZH:79,3

TZS:5,4 FH: 15
CK: 19,7 $0: 0,87

Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 203
75:7,4 T75:2,8 FH: 4,3
SZH:28,5 CK: 1,8 50:1,57

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

al ély 5l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelolt ételek fényképes receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:
zs:
SZH:

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO:
TELI SZUNET
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: el SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

2023.12.18.-2023. 12. 24.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda

<
o
O
—

\|
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: TER TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: s0: SZH: CK: el

TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET

L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: IZ53 TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
6 as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekldj a kiszolgal sly éll Az étlapval
kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekintheto.

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honlap

m i @ szupermenza
HUNGAST

DIETAS ETLAP

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:
zs:
SZH:

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
cK: el

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

TUDJ MEG "
TOBBET!

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

/\/mm{ mf'f/ /

2023.12. 25.-2023. 12. 31.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fid Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



