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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 971 44 42 130  2,7  9    4

Tej(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248 10  6  39  1,1  3    3

Kenyér tk.(1-2-8)

Kakaó(1-2-3-4)

Delma - multivitaminos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289 11  7  46  1,2  4    7

Fitness buci(1-2-3)

Tej  0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 353 12 10  56  0,2  4    3

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

Kifli - korpás(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 303 11  4  54  0,2  3    3

Sertéshúsleves(1-4-10-3-2)

Fõtt sertéshús

Meggymartas(1-2)

Kuszkusz-féladag(1-2)

Lebbencsleves(1-4-10)

Lencsefõzelék(1-10)

Sültkolbász(1-4-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Kertészleves

gazdagon(1-4-10-2-3-8)

Lecsós csirkemáj a(2-3-4-8)

Bulgur(1)

Sajtkrémleves(2)

Káposztás kocka(1)

Alma

Szezámmagos perec(1-2-3-5) Delma light(2)

Uborka friss

Zsemle vizes(1)

Párizsi - sertés(8)

Kenyér tk.(1-2-8)

Tonhalkrém (6-2)

Uborka friss

Moments szelet(1-2-3-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 724 26 36  72  0,9  7    0

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255 10  3  48  0,2  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 672 25 30  72  0,5  8   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 607 28 24  67  1,2  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 699 16 36  76  1,4  6    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161  5  3  29  0,4  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 244  5 12  27  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 227  6 10  29  0,7  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271  7 11  33  0,9  3    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242  4 14  25  0,1  9    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Savanyú tojásleves(3-1)

Hentestokány

sertéshúsból(2-3-4-8)

Párolt rizs

Medve sajt(2)

Kifli-vajas(1-2)

Sajtos pogácsa(1-2-3)

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


