Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Kakaé 0,2d1(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2023.71.20 ~2023.11.24

Tej 0,2dI1(2)
Kakaés kagylé(1-2-3-7)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7)

SZERDA

Kakaé 0,2d1(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Delma - multivitaminos(2)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK
Tej 0,2d1(2)
Fatorzs kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

PENTEK

Karamellas tej 2 di(2-8)
Kifli-vajas(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 10 11 37 1,6 5 400 12 20 47 0,2 4 3214 7 5 37 1,1 2 4| 340 12 10 49 0,2 4 3 228 10 4 39 0,2 2 q
Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) Magyaros Csontleves(1-3-4-10-2) Koményes rantottleves(1-4-10) Hamis

Levesgyongy(2-3-7) burgonyaleves(1-4-10) Burgonyafézelék(2-1) Chilisbab(2-3-2-8-10) gulyasleves(1-4-10-2-3-8)

Zoldborsés sertesragu(2-3-4-8) Kinai édes savanyt Vagdalt(3-1) Kenyér félbarna(1) Dardsmetélt(1)

Fott burgonya cs.mell(1-8-10) Kenyér - fozelékhez(1) Alma
Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
(4)MOGYORO(7) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
550 26 21 62 1,5 5 724 30 23 97 1,0 3 4|1034 29 55 105 1,6 7 6| 827 37 29 101 1,4 4 1 664 14 17 113 1,0 2 20
Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kifli - korpas(1-2) Pizzasrid(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Delma - multivitaminos(2) Hella margarin(2) Tarérudi(2-7-8-9)
Retek Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGY ORO(
7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
181 5 4 32 1,0 2 230 312 29 0,1 4 0] 257 8 6 43 0,0 4 11 139 11 7 48 0,0 O 236 510 30 0,3 5
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



