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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 632 33 22  73  0,9  7    3

Tej  0,2dl(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296 11  9  42  1,2  5    5

Briós(1-2-3)

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 196  6  5  33  0,1  2    2

Kenyér tk.(1-2-8)

Tej  0,2dl(2)

Kenõmájas-sertés(8)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 349 14 13  42  1,6  7    5

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

Kifli - korpás(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 303 11  4  54  0,2  3    3

Tarhonyaleves

burgonyával(1-4-10-2-3-8)

Zöldborsófõzelék(1)

Fokhagymás

aprópecsenye(1-3-4)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Magyaros zöldbableves(1)

Bolognai spagetti-

sajttal(1-2-3-4)

Olasz

zöldségleves(1-4-10-2-3-8)

Rakottburgonya

kolbásszal(1-4-10-3)

Csemege uborka

Fejtettbab-leves(1)

Túrós béles - kea(1-2-3)

Alma

Pizzás csiga(1-2-3) Delma light(2)

Uborka friss

Zsemle-t.k.(1-8)

Párizsi - sertés(8)

Kenyér tk.(1-2-8)

Hella margarin(2)

Uborka friss

Midi piskóta(9-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)M

OGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 779 25 36  90  1,0  8    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292  7 13  34  0,1  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 754 36 29  86  2,0  7    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 751 23 44  85  1,7 11    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 505 14 14  83  0,4  3    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161  5  3  29  0,4  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 196  4  9  24  0,0  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 287 10 10  40  0,7  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 252  5 12  32  0,9  4    2

MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 109  2  4  16  0,1  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Reszelttészta

leves(1-4-10-2-3-8)

Csikós tokány(2-1)

Párolt rizs

Müzli(1-2-5-7-9)

Medve sajt(2)

Kifli-vajas(1-2)

Pogácsa-vajas(1-2-3)

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


