Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 48.hér 3

KOZ.1.(15-18)-F 2023.11.27 ~ 2023.12.01 Szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Tej(2) Olasz felvagott Tea - citromos Tea gyiimolcsos
Tea gyiimolcsos Sajtos croissant(1-2-3) Tea Trapista sajt(2) Gyiimdlcs joghurt(2)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Kenyér félbarna(1) Kifli-vajas(1-2)

Uborka friss Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos(2)

Zsemle vizes(1) Paprika tv Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
430 10 14 68 1,0 5 10| 441 18 13 99 0,2 2 1| 444 11 16 61 1,5 6 31 429 19 20 41 0,9 12 10 456 12 9 85 0,4 4 23

Savanyii tojasleves(3-1) Serteshisleves(1-3-4-10-2) Lebbencsleves(1-4-10) Kertészleves Sajtkrémieves(2)
Hentestokany Fott sertéshiis Lencseféozelék(1-10) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Kaposztas kocka(1)
sertéshiisbol(2-3-4-8) Meggymartas(1-2) Siiltkolbasz(1-4-10) Lecsés csirkemaj f(2-3-4-8) Alma
Parolt rizs Kuszkusz-féladag(1-2) Kenyér - fozelékhexz(1) Bulgur(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1)
R(4) AR (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
812 30 37 87 1,0 8 1| 809 32 33 92 0,6 9 28|1042 48 47 137 3,3 10 4| 732 35 27 84 1,2 4 1 751 18 37 85 1,7 6 2

Bolo-gnai spagetti- Borsos _fokdny s.hiisbél(1) Mdkostészta(1-5-8-9) Torpedé(1-2-3-8-10)
sajttal(1-2-3-4) Fott burgonya Alma Tea gyiimolcsos
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) DIOFELE ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
590 33 19 69 0,9 7 4| 520 26 19 59 1,0 4 1| 615 16 19 95 0,4 3 17 571 25 21 87 0,9 8 10

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



