Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 47.hét 3

KOZ.1.(15-18)-F | 2023.11.20 ~ 2023.11.24 Bl szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsés Sajtos rud(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Tea gyiimélcsés Tea gyiimdlcsés
Rozskenyér(1) Tej(2) Kenyér - magvas(1) Bundas kenyer(1-3) Sajtkrém - natiir(2)
Parizsi - sertés(8) Olasz felvagott Kifli-vajas(1-2)
Delma light(2) Delma - joghurtos(2) Uborka friss
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
355 12 14 46 1,6 3 10| 524 14 33 42 0,6 2 1] 363 11 16 41 1,5 6 11 591 13 35 53 0,9 3 11 349 12 4 70 0,6 1 10

Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) Magyaros csontleves(1-3-4-10-2) Koményes rantottleves(1-4-10) | Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Levesgyongy(2-3-7) burgonyaleves(1-4-10) Burgonyafézelék(2-1) Chilisbab(2-3-4-8-10) Darasmetélt(1)
Zoldborsés sertesragu(2-3-4-8) Kinai édes savanyii Vagdalt(3-1) Kenyér félbarna(1) Alma
Fott burgonya cs.mell(1-8-10) Kenyér - fozelékhexz(1)

Parolt rizs

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R (4) MOGYORO (7) 3 R(10) 3 4)MUSTAR (10) 3 feMUSTAR(10£ ,
Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk cal F s Sz S6 T.zs Cuk

663 33 25 74 1,7 6 1| 836 37 24 116 1,2 3 5/1092 35 55 110 1,6 8 6| 986 46 31 126 1,7 4 2 729 15 18 125 1,0 2 24

Tejbedara(2-1) Csemege sertéskaraj(1) Hiisos zoldséges penne(1-2-3-4) Tarhonydshiis(1-2-3-4-8)
Kakaoészorat Tepsis burgonya Csemege uborka
Banan Vegy.vdg.savanyi *
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
530 13 6 112 0,5 3 23| 541 30 17 64 0,7 4 1| 546 30 11 79 0,2 2 2 644 31 26 68 0,9 5 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



