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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Savanyú tojásleves(3-1)

Bácskai rizseshús(2-3-4-8)

Vegy.vág.savanyú *

Torpedó(1-2-3-8-10)

Tea  gyümölcsös

Delma light(2)

Kenyér - magvas(1)

Zala felvágott

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 847 42 24 110  1,1  5   26

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 21 11 103  0,2  2    1

Olasz felvágott

Delma - joghurtos(2)

Tea  gyümölcsös

Uborka friss

Kenyér - magvas(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 363 11 16  41  1,5  6   11

Fõtt tojás(3)

Tea  gyümölcsös

Zsemle  vizes(1)

Delma - multivitaminos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 408 11 10  68  0,2  4   10

Kukoricás kifli(1-2-3-7-8)

Delma - joghurtos(2)

Mini jam

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYORÓ
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 385 12  9  50  0,4  4    1

Reszelttészta

leves(1-4-10-2-3-8)

Paradicsomos káposzta(1)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Fahéjas almaleves(1-2)

Sült csirkecomb(1-3-4)

Kukoricás rizs

Sertésraguleves(1-4-10)

Mákos guba(2-1-5-8-9-3)

Vanilia öntet(2)

Póréhagymakrémleves(3-1-4-10)

Gránátos kocka(1)

Alma

Gyrosos sertéshús(4-5-10)

Burgonyapüré(2)

Cékla savanyúság

Zöldbabfõzelék(2-1)

Sültkolbász(1-4-10)

Rántott borda(1-11-3)

Petrezselymes burgonya(2)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 723 29 32  78  1,2  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 331 12 12  41  1,5  2   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 718 31 31  74  1,6  5   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁMM
AG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 874 34 34 100  0,7  9   26

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 625 16 16 104  0,7  2    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 528 25 21  77  1,2  8    0

TEJ(2)SZEZÁMMAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 553 29 22  57  1,7  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 459 21 31  58  2,1  8    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 828 33 40  82  0,2  5    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


