Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 45.hét 3

KOZ.1.(15-1 __8)-F | 2023.711.06 ~ 2023.11.10 Szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimélcsos Kakaos csiga(1-2-3) Olasz felvagott Fott tojas(3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Delma light(2) Tej(2) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimdlcsés Zsemle vizes(1) Mini jam

Zala felvagott Uuborka friss Delma - multivitaminos(2) Tej(2)
Uborka friss Kenyér - magvas(1) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
33112 12 41 1,5 2 11| 492 21 11 103 0,2 2 1/ 363 11 16 41 1,5 6 11| 408 11 10 68 0,2 4 10 [ 38512 9 50 0,4 4 1

Savanyii tojasleves(3-1) Reszelttészta Fahéjas almaleves(1-2) Sertésraguleves(1-4-10) Péréhagymakrémieves(3-1-4-10)
Bacskai rizseshiis(2-3-4-8) leves(1-4-10-2-3-8) Siilt csirkecomb(1-3-4) Makos guba(2-1-5-8-9-3) Granatos kocka(1)
Vegy.vdg.savanyi * Paradicsomos kaposzta(1) Kukoricas rizs Vanilia éntet(2) Alma

Majorannas apropecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10)
R(4) R (4)MUSTAR (10) AG(5) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
723 29 32 78 1,2 6 1| 718 31 31 74 1,6 5 20| 847 42 24 110 1,1 5 26| 874 34 34 100 0,7 9 26 625 16 16 104 0,7 2 2

Torpedé(1-2-3-8-10) Gyrosos sertéshlis(4-5-10) zZ6ldbabfézelék(2-1) Rantott borda(1-11-3)
Burgonyapiire(2) Siiltkolbdsz(1-4-10) Petrezselymes burgonya(2)
Cékla savanyusag csemege uborka
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) SZEZAMMAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10 |TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
528 25 21 77 1,2 8 0| 553 29 22 57 1,7 5 0| 459 21 31 58 2,1 8 5| 828 33 40 82 0,2 5 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



