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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)

Levesgyöngy(2-3-7)

Zöldborsós sertesragu(2-3-4-8)

Fõtt burgonya

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Tea  gyümölcsös

Rozskenyér(1)

Párizsi - sertés(8)

Delma light(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1034 29 55 105  1,6  7    6

Sajtos rud(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 502 13 33  39  0,6  1    1

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Olasz felvágott

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 294  9 12  35  1,2  4    9

Tea  gyümölcsös

Bundas kenyer(1-3)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 583 13 35  51  0,9  3    9

Tea  gyümölcsös

Sajtkrém - natúr(2)

Kifli-vajas(1-2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 329 11  3  67  0,4  1    8

Magyaros

burgonyaleves(1-4-10)

Kínai édes savanyú

cs.mell(1-8-10)

Párolt rizs

Csontleves(1-3-4-10-2)

Burgonyafõzelék(2-1)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Köményes rántottleves(1-4-10)

Chilisbab(2-3-4-8-10)

Kenyér félbarna(1)

Hamis gulyásleves(1-4-10-2-3-8)

Darásmetélt(1)

Alma

Csemege sertéskaraj(1)

Tepsis burgonya

Vegy.vág.savanyú *

Húsos zöldséges  penne(1-2-3-4) Tarhonyáshús(1-2-3-4-8)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 550 26 21  62  1,5  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289 10 11  39  1,3  2    8

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 724 30 23  97  1,0  3    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 827 37 29 101  1,4  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 664 14 17 113  1,0  2   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 282 11  5  49  0,3  3   15

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 419 23 14  47  0,5  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 507 27 11  73  0,1  2    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 514 24 21  55  0,9  4    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Kakaó(1-2-3-4)

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 356 14 13  46  1,8  6    7

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 181  5  4  32  1,0  2    2

Tej  0,2dl(2)

Kakaós kagyló(1-2-3-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 400 12 20  47  0,2  4    3

Kakaó(1-2-3-4)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289 11  7  46  1,2  4    7

Tej(2)

Fatörzs kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292 10  6  47  0,2  1    1

Karamellás tej 2 dl(2-8)

Kifli-vajas(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 228 10  4  39  0,2  2    0

Zsemle vizes(1)

Hella margarin(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  3 12  29  0,1  4    0

Kifli - korpás(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 257  8  6  43  0,0  4   11

Pizzásrúd(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 139 11  7  48  0,0  0    0

Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 10  30  0,3  5    4
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


