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EN:264
75:5,8
SZH:42,1
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o0
(NN}
EN:595
75:26
SZH:72,2
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EN:185
75: 6,1
SZH:30,1

Tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
7

EN: 231
75:7,7
SZH:35,4

TZS:2,4 FH: 6,3
CK:10,9 50:1,24

Kéménymag leves

Kenyérkocka
Sertésporkolt
Tarhonya
Kivi

Allergének:
10

EN: 482
75:18,2
SZH:60,8

TZS:5,5
CK:12

FH: 15,1
$0:1,78

Vajkrém
Kenyér
Répahasédb

Allergének:
7

EN: 202
75:4,5
SZH:34,6

T75: 3,6
cK:2,1

FH: 1,2
50:1,25

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Kenyér

Allergének:

TZS:2,9
CK:9,3

Husleves
Lecsos virsli

Kenyér

Allergének:
9,10,12

TZ5:4,3
CK:4,9

Sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
7

T25:2,2
CK: 2,6

FH:3,7
50:1,58

Kelkaposzta fézelék

FH: 14,6
$0: 3,25

FH: 4,4
50:1,2

DIETAS ETLAP

Glutén-tojasmentes étrend - Altaldnos Iskola

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

Zsemle
Allergének:
7
EN: 254
75:4 TZS:2,1 FH:5,9
SZH:46,1 CK: 13,4 S0: 1
Csirkeraguleves
Daras metélt
Gyumalcs ontet
Allergének:
9,10
EN: 524
75:14,9 TZS: 2 FH:16
SZH:80,2 CK: 12,2 $0:0,79
Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
EN: 202
75:7,4 TZ5:2,8 FH:4,3
SZH:28,3 CK: 1,8 50:1,53

csutortok

Kakads tej
Margarin
Kenyér

Allergének:
7

EN: 284
75:5,2
SZH:48,7

TZ5:2,5 FH: 6,2
CK: 22,7 $0:1,19

Nyari almaleves
Flszeres csirkemell
Rizibizi
Lilakdposzta saldta

Allergének:
7,10,12

EN: 520
ZSH3I}5)
SZH:77,9

TZS:1,7
CK: 27,1

FH:30,4
$0: 1,66

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 229
25:7,7
SZH:34,8

T25:2,3
CK:1,9

FH:3,9
50:1,84

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fé

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan

HunGasr

(Univer

yképes receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 223
75:2

SZH: 50,

EN: 454
25: 6

SZH: 74,

EN: 190
75:5,4
SZH: 32,

Gylmolcstea
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN:
TZ5:0,6 FH: 0,1 53

g CK: 25,3

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab

Kenyér
Allergének:
7,9,10,12
EN:
TZ5: 1,4 FH: 21,2 zs:
2 CK: 7 50:1,91 SZH:
Keksz
Alma
Allergének:
6
EN:
TZ5:0,6 FH: 1,7 zs:
2 CK: 17,2 50:0,28 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

50:0,92 SZH:

£ nm’g/

2023.11. 06.—2023. 11. 12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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|_
EN:317
25:6
SZH:54,5
(@]
L
o0
(NN}
EN:624
75:20,5
SZH:90,5
2
=
(%]
N
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EN:224
75:6,4
SZH:36,9

Kakads tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
7

T75:2,5
CK:22,9

FH: 6,7
50:1,31

Eperkrémleves
Borsos sertés tokany

Pérolt rizs

Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
7,10,12

TZS: 5,6
CK:31,4

FH: 18,4
$0: 2,68

Kenémajas
Zsemle
Lilahagyma

Allergének:
12

TZ5:2,5 FH:3,5
CK:3,4 50:1,62

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
7

EN: 233
75:4,5 T25:2,2
SZH:42 CK: 10

FH: 4,4
50:1,2

Kertészleves
Hidsgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag

Kenyér
Allergének:
9,10,12
EN: 542
75:18 TZS:4,7 FH:16,9
SZH:74,8 CK: 13,5 $0:2,13
Csemege szalami
Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 183
75:6,7 TZS:2,6 FH: 2,4
SZH:27,1 CK: 1,6 50:1,31

DIETAS ETLAP

Glutén-tojasmentes étrend - Altaldnos Iskola

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Kenyér

Allergének:
7,10

EN: 208
25:3,8
SZH:36,1

T25:2,2 FH:5,4
CK: 9,1 50:0,95

Sertés gulyasleves
Tejbedara
Fahéjas porcukor
Narancs

Allergének:
7,9,10,12

EN: 607
75:17,8
SZH:83,3

k221,23
$0: 0,97

TZS: 6,1
CK: 49,4

Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 168
75:2,9
SZH:33,4

T75:0,6 FH:0,8
CK: 1,7 50:1,05

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
7

EN: 283
ZS:5 TZS:2,4 FH:5,9
SZH:49 CK: 23,4 $0:1,12

Brokkoli krémleves
Kenyérkocka
Natur halfilé

Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
4,7,10

EN: 531
7S:14,7
SZH:81

TZS:3,1
CK: 6,5

FH:17,9
$0:1,33

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 200
75:7,4
SZH:28,2

TZ5: 2,6
CK: 1,6

FH:3,7
$0:1,57

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan

HunGasr

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Zoldftszeres vajkrém

Kenyér
Allergének:
7
EN: 209
25:6 TZ5:3,9 FH: 1,5
SZH: 35,6 CK:9,7 50:1,11

Magyaros gombaleves

Z06ldségvagdalt
Majorannas burgonyafézelék
Kenyér
Allergének:
7,10,12
EN: 674
75:19,8 TZS:3,5 FH:12,6
SZH:103,3 CK:4,3 $0:2,21
Taré desszert
Kérte
Allergének:
56,7,8
EN: 165
75:4,4 TZS:3,4 FH: 2,1
SZH: 28,2 CK: 27,1 50:0,03

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2023.11. 13.-2023. 11. 19.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Mini dzsem
Margarin
Kenyér

s,

Allergének:
7

<
o
‘O
N
|—

EN:304
ZS:5 TZS:2,4 FH:6
SZH:54,1 CK:28,2 50:1,19

Csontleves
Csikos sertéstokany
Parolt rizs

EBED

Allergének:
7,10

EN:560
25:24,6
SZH:63,8

TZS:7,5
CK:1,7

FH: 18,2
$0: 0,65

Magyaros vajkrém
Kenyér
Répahasédb

Allergének:
7

UZSONNA

EN:185
75:6,1
SZH:30,1

T75: 3,6
cK:2,1

FH: 1,2
50:1,25

Nyiregyhdaza

EN: 194
25:3,5
SZH:35,3

Gylmolcstea
Sajtkrém
Kenyér

Allergének:
7

EN: 233
FH:3,5 25:8
50:1,08 SZH:35,1

T25:2,2
CK:9,8

Pikdns karfiolkrémleves

EN: 603
75:26,8
SZH:68,3

EN: 170
75:3,8
SZH:27,8

Bolognai sertésragu
Tésztakoret
Reszelt sajt

Allergének:
7,10,12

EN: 638
25:7,9
SZH:106,7

TZ5:8,9
CK:5,1

FH: 20,7
$0: 1,65

Pulykasonka
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
6

EN: 269
75:10,7
SZH:33,9

T25: 1,2
CK: 1,6

FH: 4,9
50:1,71

DIETAS ETLAP

szerda

GylUmolcstea
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér

Allergének:

TZS:2,9
CK: 8,9

FH:3,7

Gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Burgonyaptiré
Vitaminsaldta

Allergének:
7,10,12

TZS:2,8
CK: 27,3

FH:29,8

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
7

T25:5,7
CK:1,8

FH:7,8

50:1,58

$0: 1,96

50:1,64

csutortok

Margarin
Kenyér

Allergének:
7

EN: 293
ZS:5 TZS:2,4 FH:5,9
SZH:51,5 CK: 25,9 $0:1,12

Tavaszi leves
Sertésfasirt
Sargarépa fézelék
Kenyér

Allergének:
7,9,10

EN: 577
75:25,4
SZH:67,8

TZS:5,8 FH: 17
CK: 10,5 S0:3

Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 203
75:7,4
SZH:28,5

TZ5:2,8 FH:4,3
CK: 1,8 $0:1,57

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a kiszol

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelélt ételek fénykép

receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Glutén-tojasmentes étrend - Altaldnos Iskola

szombat

Gylmolcstea

Brokkolis zoldségpastétom

EN: 220
25:6,2
SZH: 38,2

EN: 491
25:7,2
SZH: 90,7

EN: 214
75:6,6
SZH: 34,1

Kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
EN:
125:0,7 FH: 1,2 zs: TZS: FH:
CK: 8,9 50:1,44 SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Tejberizs
Porcukor szérat
Mandarin
Allergének: Allergének:
7,10,12
EN:
TZS:3,4 FH:11,3 zs: TZS: FH:
CK: 47,5 $0: 0,74 SZH: CK: SO:
Kockasajt
Zsemle
Allergének: Allergének:
7
EN:
TZ5:3,8 FH: 3,2 zs: TZS: FH:
CK: 2,8 $0: 1,59 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

2023.11. 20.-2023. 11. 26.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
7

TZS:2,4 FH: 6
CK:28,2 50:1,12

Zoldségleves

Paradicsomos husos kaposzta

o
‘O
N
|_
EN:304
Z5:5
SZH:54,1
(@]
L
o0
(NN}
EN:485
75:19,3
SZH:59,7
2
=
(%]
N
)
EN:224
75:6,5
SZH:36

Kenyér

Allergének:
9,10

TZS: 4,7 FH: 16,4

CK:16 $0:2,45

Kenémajas
Zsemle
Péréhagyma

Allergének:

T75:2,5
cK:2,1

FH:3,9
50:1,62

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
7

EN: 233
25:4,5
SZH:42

T25:2,2
CK: 10

FH: 4,4
50:1,2

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Bakonyi sertés ragu
Parolt rizs
Kivi

Allergének:
7,10

EN: 656
75:26,1
SZH:82,4

TZS: 6,8
CK:12,3

FH: 19,7
$0: 1,89

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN: 192
75:6,8
SZH:28,3

T25:2,3
CK: 1,7

FH:3,1
50:1,67

DIETAS ETLAP

Glutén-tojasmentes étrend - Altaldnos Iskola

szerda

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
4,6,7,10,12
EN: 229
75:4 TZS:1,8 FH:5,6
SZH:41,3 CK: 10 50:1,27

Almalé 100%-o0s
Serpeny6s burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Kenyér
Allergének:
10,12
EN: 517
75:14,4 TZS:5 FH:10,3
SZH:81,3 CK: 28,4 S0:3,33
Libazsir
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
7
EN: 302
75:19,8 TZ5:5,3 FH:0,5
SZH:27,7 CK: 1,5 50:0,89

Kakads tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
7

EN: 317
75:6 TZ5:2,5
SZH:54,5 CK: 22,9

FH:6,7
$0:1,31

Edes gyokérkrémleves
Kenyérkocka
Bubos sertésszelet
Mexikai rizs
Vegyes salata

Allergének:
7,9,10,12
EN: 661
75:23,9 TZS:6,1 FH: 27,3
SZH:82,6 CK: 10,9 S0: 1,42
Paprikas szaldmi
Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 191
75:7 TZ5:2,5 FH: 2,7
SZH:28,1 CK: 1,5 50:1,32

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

&l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Magyer Mertn

HonGasr

(Unives

azi Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Magyaros vajkrém

Kenyér
Allergének:
7
EN: 233 EN:
75:9 TZ5: 5,4 FH: 1,2 zs:
SZH: 35,4 CK:9,9 50:1,29 SZH:

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
7,9,10
EN: 549 EN:
25:21,2 T2S:7,1 FH: 11,2 ZS:
SZH: 75,9 CK: 23,5 $0:1,35 SZH:
Taré desszert
Zsemle
Allergének:
56,7,8
EN: 228 EN:
75:5,3 TZS:3,4 FH: 1,9 zs:
SZH: 41,8 CK:9,7 50:0,98 SZH:

TUDJ MEG "
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

2023.11. 27.-2023. 12. 03.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



