Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Pogdcsa-vajas(1-2-3)
Kakaod(1-2-3-4)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Tej(2)
Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2023.10.16 -2023.10.20

SZERDA

Briés(1-2-3)
Kakao(1-2-3-4)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK
Kenyér tk.(1-2-8)
Tej(2)

Kenomajas-sertés(8)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

PENTEK

Karamellas tej 2 di(2-8)
Csaszsdarzsemile(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Vadasragu

Zoldbabfozelék(1)

Rakott karfiol(2-3-4-8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
368 12 16 43 0,3 2 248 10 6 39 1,1 3 3127111 7 42 0,3 3 5 301 12 10 40 1,5 4 3 250 12 6 35 0,2 2 ¢
Csontleves(1-3-4-10-2) Lebbencsleves(1-4-10) Savanyi tojasleves(3-1) olasz Gombaleves tejfolos(2-3-4-1)

z6ldségleves(1-4-10-2-3-8)

Kaposztas kocka(1)

sertéshiisbol(10-2-3-4) Majorannas apropecsenye Lecsés csirkemdj a(2-3-4-8) Alma
Parolt rizs Kenyér - fozelékhexz(1) Fott burgonya
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE |  TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
AR(10) R(4) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
705 23 32 80 1,4 7 719 28 35 72 1,5 8 5| 582 24 35 41 0,8 9 0 565 26 21 66 1,3 3 1 721 15 38 81 1,0 6
Pizzasriid(1-2-3) Kifli-vajas(1-2) Delma light(2) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kifli-vajas(1-2) Medve sajt(2) uborka friss Delma - multivitaminos(2)
Zsemle-t.k.(1-8) Uuborka friss
Parizsi - sertés(8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIGFELE(9)MOG
YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
267 14 7 76 0,0 O 161 5 3 29 0,4 2 1| 287 10 10 40 0,7 3 1 180 5 4 32 1,0 2 242 4 14 25 0,1 9

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



