Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2023.10.09 - 2023.10.13 (A Szoftver 41.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Zsemle vizes(1) Tej(2)

Gtmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2)
Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakaé(1-2-3-2) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimadlcs joghurt(2)
Uborka friss Hella margarin(2)
Kakad(1-2-3-%4) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
265 9 7 42 0,4 3 5| 292 10 6 47 0,2 1 1) 30512 5 49 0,3 2 5 320 10 14 39 1,0 5 3] 249 9 4 47

0,2 2 13
Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Gyiimolcs nektar 50 % 2 dl Frankfurti leves Magyaros
Chilisbab(2-3-4-8-10) sdargaborsé fozelék(1) Rantott borda(1-11-3) s.virsivel(2-1-8-4-10) burgonyaleves(1-4-10)
Kenyér - magvas(1) Fokhagymas Rizibizi Dardsmetélt(1) Halrid(1)
aprépecsenye(2-3-4) Kenyér - magvas(1) Parolt rizs
Savanyiukaposzta Alma Majonéz(11)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER GLUTEN(1)TOJAS(3)S02(11) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10)S02(11)
(4)MUSTAR(10) (4MUSTAR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu;
736 35 17 108 1,5 2 15| 725 39 21 94 3,2 4 13| 882 32 45 87 0,7 5 7| 903 26 28 135 2,2 7 201026 21 56 100 1,6

4
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9) Hella margarin(2) Pdrizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss

Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
234 7 6 40 0,0 4 11| 253 5 12 32 0,9 4 2| 239 512 27 0,0 O Of 287 10 10 40 0,7 4 109 2 4 16 0,1 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



