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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 882 32 45  87  0,7  5    7

Tej(2)

Fatörzs kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292 10  6  47  0,2  1    1

Ötmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)

Kakaó(1-2-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 305 12  5  49  0,3  2    5

Tej(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Hella margarin(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320 10 14  39  1,0  5    3

Kifli-vajas(1-2)

Gyümölcs joghurt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  9  4  47  0,2  2   13

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Fokhagymás

aprópecsenye(2-3-4)

Savanyúkáposzta

Kenyér - fõzelékhez(1)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Rántott borda(1-11-3)

Rizibizi

Frankfurti leves

s.virsivel(2-1-8-4-10)

Darásmetélt(1)

Kenyér - magvas(1)

Alma

Magyaros

burgonyaleves(1-4-10)

Halrúd(1)

Párolt rizs

Majonéz(11)

Kenyér tk.(1-2-8)

Hella margarin(2)

Retek

Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Midi piskóta(9-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 736 35 17 108  1,5  2   15

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 265  9  7  42  0,4  3    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 725 39 21  94  3,2  4   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 903 26 28 135  2,2  7   20

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1026 21 56 100  1,6  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 234  7  6  40  0,0  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253  5 12  32  0,9  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239  5 12  27  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 287 10 10  40  0,7  4    1

MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 109  2  4  16  0,1  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

Chilisbab(2-3-4-8-10)

Kenyér - magvas(1)

Kifli-vajas(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

Zsemle vizes(1)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Kakaó(1-2-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


