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HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Mogyorés croissant(1-2-3-7) Trapista sajt(2) Zala felvagott csaszsarzsemle(1-2-3)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Sajtkrém - magyaros
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Limonadé
Paprika tv Paradicsom Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

429 19 20 41 0,9 12 10 332 12 12 41 1,5 4 11 34511 7 58 0,0 O 10

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6é6 T.zs Cuk
347 11 14 41 1,6 5 10| 245 10 5 34 0,2 2 1

Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Frankfurti leves Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Chilisbab(2-3-4-8-10) leves(1-4-10-2-3-8) Rantott borda(1-11-3) s.virsivel(2-1-8-4-10) Halriid(1)
Kenyér - magvas(1) sargaborsé fozelék(1) Rizibizi Darasmetélt(1) Parolt rizs
Fokhagymas Kenyér - magvas(1) Majonéz(11)
aprépecsenye(2-3-4) Alma
Savanyukaposzta
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) SO2 (11)
R (4)MUSTAR (10) R(4)MUSTAR (10)

(10)
Kcal F Z%Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz

Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
894 43 19 134 1,6 3 22| 849 47 31 92 3,2 5 1| 954 35 47

96 0,8 5 7 11052 30 33 156 2,7 8 24 |[1193 27 62 120 1,9 5 2

Tarhonydshiis(1-2-3-4-8) Tejben rizs(2) Siilt csirkecomb(1-3-4) Hentestokdny
Vegy.vag.savanyu * Kakaoszorat Tepsis burgonya sertéshiisbol(2-3-4-8)
Banan csemege uborka Tésxztakoret(1)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
658 31 26 70 0,9 5 2| 684 16 6 146 0,7 3 23| 548 41 15 58 1,1 3 0

584 28 24 60 1,5 6 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



