Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI (1%%7@ Repeta Win 42.hét 3

ALT.1.(11-14)-A ' 2023.10.16 - 2023.10.20 Szoftver

HETFO KEDD CSUTORTOK
Zala felvagott Tej(2) Bundas kenyer(1-3) Parizsi - sertés(8) Tea gyiimélicsos
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Tea - citromos Kifli-vajas(1-2)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Qyiimdolcs joghurt(2)

Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Paprika tv

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
378 9 9 66 0,7 3 8 470 20 10 100 0,2 1 1| 582 13 35 51 0,9 3 9 281 9 11 35 1,2 4 10 411 12 5 83 0,2 2 21

Pogdcsa-vajas(1-2-3) Tej 0,2d1(2) Briés(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Karamellas tej 2 di(2-8)
Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Csaszsdarzsemile(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Kenomajas-sertés(8)
Paprika tv Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
292 7 13 34 0,1 1 2|1 296 11 9 42 1,2 5 5| 196 6 5 33 0,1 2 2| 349 14 13 42 1,6 7 5 250 12 6 35 0,2 2 0

Csontleves(1-3-4-10-2) Lebbencsleves(1-4-10) Savanyii tojasleves(3-1) Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Gombaleves tejfolos(2-3-4-1)
Vadasragu Zoldbabfozelék(1) Rakott karfiol(2-3-4-8) Lecsés csirkemaj a(2-3-4-8) Kaposztas kocka(1)
sertéshiisbol(10-2-3-4) Majorannas apropecsenye Fott burgonya Alma
Parolt rizs Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) ZELLER TEJ(2)§LUTEN(1)SZéJA(s)TOJAS(3)ZELLER( TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
AR (10) (4) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
705 23 32 80 1,4 7 1| 719 28 35 72 1,5 8 5| 582 24 35 41 0,8 9 0| 565 26 21 66 1,3 3 1 721 15 38 81 1,0 6 1

Pizzasrud(1-2-3) Kifli-vajas(1-2) Delma light(2) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Medve sajt(2) Uborka friss Delma - multivitaminos(2)
Zsemle-t.k.(1-8) Uuborka friss
Parizsi - sertés(8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
139 11 7 48 0,0 O 0| 161 5 3 29 0,4 2 1| 287 10 10 40 0,7 3 1 180 5 4 32 1,0 2 2 242 414 25 0,1 9 0

Csikés tokany(2-1) Currys csirkeragu(2) Hot dog(10-2-3-8) Pdrizsi sertésszelet(1-3)
Durumteszta(1) Parolt rizs Tea gyiimolcsos Petrezselymes burgonya(2)
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
562 24 27 54 0,7 7 2| 567 27 22 65 0,5 5 0| 384 17 13 47 2,2 4 11| 614 24 31 56 1,2 4 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



