Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2023.10.0 ~ 2023.10.13

ﬂg%% Szoftver

CSUTORTOK

Repeta Win

b

Parizsi - sertés(8) Mogyorés croissant(1-2-3-7) Trapista sajt(2) Zala felvagott Csdaszsdrzsemle(1-2-3)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Sajtkrém - magyaros(2)
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Limonadé
Paprika tv Paradicsom Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 911 35 1,2 4 10 223 8 5 32 0,2 1 1f 318 13 13 35 0,7 7 8 271 10 10 35 1,2 3 8 380 14 8 60 0,4 1 10
Zsemle vizes(1) Tej 0,2di1(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej 0,2d1(2) Kifli-vajas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimdlcs joghurt(2)
Uborka friss Hella margarin(2)

Kakaé 0,2d1(2) Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
189 4 5 33 0,3 2 2| 340 12 10 49 0,2 4 3] 230 8 2 40 0,2 1 2| 368 11 17 42 1,1 7 5 249 9 4 47 0,2 2 13
Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Frankfurti leves Magyaros burgonyaleves(1-4-10)

Chilisbab(2-3-4-8-10) leves(1-4-10-2-3-8) Rantott borda(1-11-3) s.virsivel(2-1-8-4-10) Halriid(1)
Kenyér - magvas(1) sargaborsé fozelék(1) Rizibizi Darasmetélt(1) Parolt rizs
Fokhagymas Kenyér - magvas(1) Majonéz(11)
aprépecsenye(2-3-4) Alma
Savanyukaposzta
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR
(10)

GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) SO2 (11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
736 35 17 108 1,5 2 15| 746 39 28 83 3,1 4 0| 882 32 45 87 0,7 5 7| 903 26 28 135 2,2 7 20 [1026 21 56 100 1,6 4 2
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemile-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9) Hella margarin(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11 253 5 12 32 0,9 4 2 239 512 27 0,0 O 0 287 10 10 40 0,7 4 1 109 2 4 16 0,1 O 0
Tarhonydshiis(1-2-3-4-8) Tejben rizs(2) Siilt csirkecomb(1-3-4) Hentestokdny
Vegy.vag.savanyu * Kakaoszorat Tepsis burgonya sertéshiisbol(2-3-4-8)
Banan csemege uborka Tésxztakoret(1)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
527 25 21 57 0,7 4 2| 615 14 6 131 0,7 3 23| 443 35 14 42 0,7 2 0 505 24 21 53 1,2 5 1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



