Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2023.10.02 - 2023.10.06

ALT.1.(7-10)-A

Pogdcsa-vajas(1-2-3)
Kakaod(1-2-3-4)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Tej(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Delma - joghurtos(2)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

SZERDA

Kenyér tk.(1-2-8)
Kakao(1-2-3-4)
Delma - multivitaminos(2)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER
4)

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK
Sajtos pogacsa(1-2-3)
Tej(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Vanilids tej 2 di(1-2-3)
Kifli - korpas(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
368 12 16 43 0,3 2 248 10 6 39 1,1 3 31289 11 7 46 1,2 4 71 289 13 5 51 0,2 1 1 303 11 4 54 0,2 3 3
Palécleves(10-4) Sertéshiisleves(1-4-10-3-2) Tarhonyaleves Kertészleves Tarkonyos zéldségleves
Turés béles - kea(1-2-3) Fott sertéshiis burgonyaval(1-4-10-2-3-8) gazdagon(1-%4-10-2-3-8) Granatos kocka(1)
Kenyér - magvas(1) Meggymartas(1-2) Lencseféozelék(1-10) Toroskdposzta Alma
Kuszkusz-féladag(1-2) Fokhagymas Kenyér - magvas(1)
aprépecsenye(2-3-4)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE GLUTEN(1)
AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
693 28 23 93 1,0 5 672 25 30 72 0,5 8 22| 863 46 28 104 1,9 &6 3 576 27 31 45 4,9 5 1 636 15 20 98 2,0 2
Medve sajt(2) Pizzas csiga(1-2-3) Delma light(2) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Kifli-vajas(1-2) Uborka friss Sajtkrém - natar(2)
Zsemle vizes(1) Uuborka friss
Parizsi - sertés(8)
Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cqucal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
161 5 3 29 0,4 2 196 4 9 24 0,0 1 0l 227 6 10 29 0,7 2 O 188 8 2 34 1,2 1 236 510 30 0,3 5
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



