Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI - Repeta Win -
ﬁl.'l'.l.( 7-10)-A 2023.09.04 - 2023.09.08 : Szoftver 6‘ he’

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gyiimalcs nektar 50 % 2 dl

Pogdcsa-vajas(1-2-3) Tej 0,2d1(2) Briés(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8)
Kakao 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kakad(1-2-3-%) Tej 0,2d1(2) Tepertos pogacsa(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Kenomajas-sertés(8)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
0,3 3 5 338 14 13 40 1,5 7 5 295 8 14 37 0,0 O

292 7 13 34 0,1 1 2| 28511 9 39 1,1 5 5| 271 11 7 42
Reszelttészta leves(1-2-3-4-8) Tarhonyaleves Magyaros zoldbableves(1) olasz Gombaleves tejfolos(2-3-4-1)
Csikés tokany(1) burgonyaval(1-2-3-8) Bolognai spagetti- zGldségleves(1-4-10-2-3-8) Dardsmetélt(1)
Parolt rizs Paradicsomos kaposzta(1) sajttal(1-2-3-4) Lecsés csirkemdj a(2-3-4-8) Alma
Miizli(1-2-5-7-9) Sertésporkolt(2-3-4-8) Bulgur(1)
Kenyér - fozelékhez(1) Ccsemege uborka
Allergének

Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)

Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM | TEJ(2) GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER
MAG(5)ZELLER(4)DIOFELE(9)MOGYORO(7) (4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
1,3 3 1 631 14 18 105 1,1 3 2

762 25 34 90 1,1 8 2| 733 31 29 86 1,6 5 15| 632 33 22 73 0,9 7 4 560 29 16 73
Medve sajt(2) Pizzas csiga(1-2-3) Delma light Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kifli-vajas(1-2-3) Uborka friss Sajtkrém - natar(2)
Zsemle-t.k.(1-8) Uuborka friss
Parizsi - sertés(8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIGFELE(9)MOG
YORO(7)

S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cqucal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
1 242 4 14 25 0,1 9

120 5 3 19 0,4 2 1| 196 4 9 24 0,0 1 0| 287 10 10 40 0,7 3 1 177 8 2 32 1,2
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



