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HETFO KEDD CSUTORTOK

Pdrizsi - sertés(8) Sajtos stangli(1-2-3) Kenyér - magvas(1) Bundas kenyer(1-3) Kakaé(1-2-3-4)
Tea gyiimélcsés Tej(2) Kenémdjas-sertés(8) Tea gyiimélcsés Kaldcs foszlés(1-2-3-5)
Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
345 11 14 41 1,6 5 10| 586 16 31 62 0,4 4 1| 326 10 12 41 1,3 4 11 590 13 35 53 0,9 3 11 411 13 12 64 0,9 4 6

Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) Reszelttészta Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Savanyii tojasleves(3-1) Fejtettbab-leves(1)
Levesgyongy(2-3-7) leves(1-4-10-2-3-8) Tejbedara(2-1) Siilt csirkecomb(1-3-4) Kaposztas kocka(1)
Lecsés Burgonyafozelék(2-1) Kakaészérat Kukoricas rizs Alma
sertéstokdany(1-4-5-7-2-3-8) Vagdalt(3-1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Vegy.vdg.savanyi *
Tarhonyakoret(1) Kenyér - fozelékhexz(1)
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1)
MMAG (5) ZELLER (4) MOGYORO (7) R (4) MUSTAR (10) (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
790 35 34 83 1,7 7 3|1094 34 57 108 1,6 8 6| 776 37 22 103 1,5 6 23| 804 46 31 84 1,4 5 1 745 20 29 99 1,0 5 5

KUROI’iCdS..Sa_ifOS pizza(1-2-3-8) Rakott karfiol(2-3-4-8) Zolséges husos lasagne(1-2) Paprikas burgonya
Muzll(i:z-.s.q-g) kolbaszos(1-4-10)
Tea gyiimolcsos Cékla savanyltisdg

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
449 15 6 93 0,1 O 11| 478 26 21 43 0,8 7 0| 773 40 32 81 0,3 10 2 646 21 36 87 0,9 6 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



