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Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Palócleves(10-4)

Túrós béles(1-2-3)

Kenyér - magvas(1)

Brassói aprópecsenye(2-3-4)

Csemege uborka

Párizsi - sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Zsemle  vizes(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 863 46 28 104  1,9  6    3

Tej(2)

Sajtos croissant(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 419 17 12  97  0,2  1    1

Tea

Diák csemege(2-8-10)

Kenyér félbarna(1)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 428 11 18  56  1,8  7   31

Tea - citromos

Tojásrántotta(3)

Kenyér félbarna(1)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 382 16 19  34  0,7  5   10

Tej(2)

Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 192  7  4  34  0,4  1    1

Sertéshúsleves(1-4-10-3-2)

Fõtt sertéshús

Meggymartas(1-2)

Kuszkusz-féladag(1-2)

Tarhonyaleves

burgonyával(1-4-10-2-3-8)

Lencsefõzelék(1-10)

Fokhagymás

aprópecsenye(2-3-4)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Kertészleves

gazdagon(1-4-10-2-3-8)

Toroskáposzta

Kenyér - magvas(1)

Tárkonyos zöldségleves

Gránátos kocka(1)

Alma

Borsos tokány s.húsból(1)

Párolt rizs

Almakompót

Túróscsusza(1-2) Torpedó(1-2-3-8-10)

Tea  gyümölcsös

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 933 33 27 139  1,0  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 389  9 11  66  0,7  4    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 672 25 30  72  0,5  8   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 576 27 31  45  4,9  5    1

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 636 15 20  98  2,0  2    1

TEJ(2)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 456 27 18  45  0,8  4    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 655 22 25  79  0,7  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 512 20 24  53  0,5  9    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR(

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 523 22 18  83  0,7  7    8

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Pogácsa-vajas(1-2-3)

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292  7 13  34  0,1  1    2

Medve sajt(2)

Kifli-vajas(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161  5  3  29  0,4  2    1

Tej  0,2dl(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296 11  9  42  1,2  5    5

Kenyér tk.(1-2-8)

Kakaó 0,2dl(2)

Delma - multivitaminos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 214  7  5  37  1,1  2    4

Sajtos pogácsa(1-2-3)

Tej  0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 337 15  8  53  0,3  4    3

Kifli - korpás(1-2)

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 303 11  4  54  0,2  3    3

Pizzás csiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 196  4  9  24  0,0  1    0

Delma light(2)

Uborka friss

Zsemle vizes(1)

Párizsi - sertés(8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 227  6 10  29  0,7  2    0

Kenyér tk.(1-2-8)

Sajtkrém - natúr(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 188  8  2  34  1,2  1    2

Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 10  30  0,3  5    4
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


