Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami
‘ 2023.09.2  2023.09.29

ALT.1.(11-14)-A

HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimélcsés Kakaés csiga(1-2-3) olasz felvdgott Fott tojas(3) Kukoricds kifli(1-2-3-7-8)
Delma light(2) Tej(2) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimdlcsos Zsemle vizes(1) Mini jam
Zala felvagott Uuborka friss Delma - multivitaminos(2) Tej(2)
Uborka friss Kenyér - magvas(1) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
269 10 10 34 1,2 2 8( 470 20 10 100 0,2 1 1] 293 9 12 34 1,2 4 9 390 11 9 66 0,2 4 8 354 10 7 48 0,4 3 1

Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Parizsi - sertés(8) Barackos turos levél(1-2-3) Delma - multivitaminos(2) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
281 10 11 37 1,6 5 4/ 364 11 9 45 0,2 4 31214 7 5 37 1,1 2 4| 380 13 19 39 0,2 4 3 198 10 4 23 0,2 2 0
Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Olasz Csontleves(1-3-4-10-2) Sertésraguleves(1-4-10) Koményes rantottleves(1-4-10)

Bacskai rizseshiis(2-3-4-8) z6ldségleves(1-4-10-2-3-8) Kelkaposzta fozelék(1) Makos guba(2-1-3-5-8-9) Francia rakott burgonya a(2-3)
Vegy.vdg.savanyi * Sertéspaprikas(2-1) Majorannas apropecsenye Vanilia 6ntet(2) Alma
Durumtészta(1) Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR

R (4)MUSTAR (10) R (4)MUSTAR (10) . R(10) . AG(S)ZELLER(4)MUSTAR(IO{DIOFELE(9) ﬁ?o) }

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
756 26 32 89 1,1 7 1| 711 28 33 72 1,1 8 2| 638 29 29 67 1,5 5 0| 732 28 28 85 0,7 8 26 688 14 40 68 0,6 12 0
Szezammagos perec(1-2-3-5) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)

Kenémadjas-sertés(8) Tarérudi(2-7-8-9) Korozott tehétiirébol(2)
Uuborka friss Retek

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
244 5 12 27 0,0 O 0211 5 8 29 0,5 3 0 234 7 6 40 0,0 4 11 256 10 9 34 1,1 3 2 242 4 14 25 0,1 9 0
Bolo_gnai spagetti- Hamburgef a(g-t.—}o-a) Parizsi sertésszelet(1-3) Zoldbabfozelék(1)
Sqﬂf_tﬂ(i-z-&ld Tea gyiimolcsos Parolt rizs Sertésporkolt(2-3-4-8)
Miizli(1-2-5-7-9) Csemege uborka

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)
Kcal F Zs Sz

602 31 19 76 0,7 7

S6 T.zs Cuk

Z

4

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
703 18 37 47 2,7 9 12

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
733 24 37 75 0,5

Sé6 T.zs Cuk
4 1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
432 23 25 28 0,2 7 5

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



