Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hfﬂ'g

Tea gyiimolcsos
Delma light
Kenyér félbarna(1)
Parizsi - sertés(8)
Uuborka friss

Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8)

KEDD

Sajtos perec(1-2-3)
Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

2023.09.11 ~ 2023.09.15

Olasz felvagott
Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimolcsos
Uuborka friss
Kenyér - magvas(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

CSUTORTOK
Sertésmajkrém(4-10)
Paprika pritamin
Kenyér félbarna(1)
Tea gyiimolcsos

Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Kenyér - magvas(1)
Sajtkrém - natar(2)
Uuborka friss
Limonadé

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 9 11 35 1,2 2 11 544 14 25 62 0,2 1 1] 301 912 36 1,2 4 11 407 19 19 44 1,4 4 10 228 9 4 38 0,9 1 11
Kakaé 0,2d1(2) Tej(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Parizsi - sertés(8) Fitness buci(1-2-3) Delma - multivitaminos Fatorzs kifli(1-2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
269 911 34 1,6 5 4( 305 10 7 54 0,2 1 1({ 202 6 5 34 1,0 2 4| 29210 6 47 0,2 1 1 350 12 5 59 0,3 3 3
csontleves(1-3-4-10-2) Magyaros Lebbencsleves(1-4-10) Koményes rantottleves(1-4-10) Halaszlé(1-4-6-10)
Lencseféozelék(1-10) burgonyaleves(1-4-10) Kapros tejfolos csirkemelil(2-1) Rakottburgonya Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Majorannas apropecsenye Zoldborsés sertesragu(2-3-4-8) Durumtészta(1) kolbasszal(1-4-10-3) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt rizs Vegy.vdg.savanyi * Kenyér-hiisosleveshez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (1
AR (10) ) R (4) MUSTAR (10) 3 i i §?D16FELE(9£502(11) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk
787 44 27 90 0,9 6 4| 714 26 27 90 0,9 5 0| 682 33 25 78 0,9 7 3| 690 23 37 86 1,8 10 1 923 30 25 142 1,6 5 0
Pizzasriid(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Delma - joghurtos(2) Tarérudi(2-7-8-9) Mogyorékrém(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
139 11 7 48 0,0 O 0101 3 3 15 0,2 2 1/ 193 6 6 30 0,0 4 11 226 5 5 39 0,8 0 2 236 510 30 0,3 5 4
Hisos zdldséges Hot dog(10-2-3-8) Tejbedara(2-1) Tarhonydshiis(1-2-3-4-8)
penne(1-2-3-4) Tea gyumolcsos Kakaészérat Csemege uborka
Banan

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
507 27 11 73 0,1 2 3

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
392 17 13 49 2,2 4 13

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz
500 13 6 104

Sé6 T.zs Cuk
0,6 3 15

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
514 24 21 55 1,4 4 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



