Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2023.09.0 ~ 2023.09.08

CSUTORTOK

Zala felvagott Tej(2) Tea gyiimdlcsos Parizsi - sertés(8) Tej(2)
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Tojdsrdantotta(3) Tea - citromos Gabonapdrna(1-7-8)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Kenyér félbarna(1)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
271 9 8 40 0,7 3 12| 470 20 10 100 0,2 1 1/ 382 16 19 34 0,7 5 10| 281 911 35 1,2 4 11 [ 251 710 33 0,2 1 1
Pogdcsa-vajas(1-2-3) Tej(2) Briés(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Tepertos pogdcsa(1-2-3)
Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Qyiimalcs nektar 50 % 2 dl
Delma - joghurtos(2) Kenomajas-sertés(8)
Paprika tv Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
292 713 34 0,1 1 21237 9 6 37 1,1 3 3] 196 6 5 33 0,1 2 2| 338 14 13 40 1,5 7 5 | 295 814 37 0,0 0 7
Reszelttészta leves(1-2-3-4-8) Tarhonyaleves Magyaros zoldbableves(1) Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Gombaleves tejfolos(2-3-4-1)
Csikés tokany(1) burgonyaval(1-2-3-8) Bolognai spagetti- Lecsés csirkemaj a(2-3-4-8) Darasmetélt(1)
Parolt rizs Paradicsomos kaposzta(1) sajttal(1-2-3-4) Bulgur(1) Alma
Miizli(1-2-5-7-9) Sertésporkolt(2-3-4-8) Csemege uborka
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
MMAG (5) ZELLER (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7) |R(4) 4)MUSTAR (10) ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
762 25 34 90 1,1 8 2| 733 3129 86 1,6 5 15| 632 33 22 73 0,9 7 4| 560 29 16 73 1,3 3 1 631 14 18 105 1,1 3 21
Medve sajt(2) Pizzas csiga(1-2-3) Delma light Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kifli-vajas(1-2-3) Uborka friss Sajtkrém - natar(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Zsemle-t.k.(1-8)
Parizsi - sertés(8)
GLUTEN (1) SZOJA (8)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
120 5 3 19 0,4 2 11196 4 9 24 0,0 1 0 287 10 10 40 0,7 3 1 177 8 2 32 1,2 1 2 242 4 14 25 0,1 9 0
Brasséi apropecsenye(2-3-4) Torpedé6(2) siilt csirkecomb(1-3-2) Borsos tokdny s.hiisbél(1)

Cékla savanylisag

Tea gyiimolcsos

Fott burgonya

Parolt rizs

Vegy.vdg.savanyi * Meggybefott
TEJ (2) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
466 27 18 47 0,9 4 ol 518 22 13 85 1,1 7 10| 408 34 9 45 1,2 2 0 628 22 25 77 1,2 4 11

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



