Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Kakaod(1-2-3-4)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Uuborka friss

Allergének

Barackos turos levél(1-2-3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZO‘.‘J)A(8)TOJAS(3)ZELLER( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

2023.09.25 ~2023.09.29

SZERDA

Kakao(1-2-3-4)
Delma - multivitaminos(2)
Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER
4)

Repeta Win 9.1 ét

Tej(2)

Tepertos pogdcsa(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

@i Szoftver
CSUTORTOK

PENTEK

Karamellas tej 2 di(2-8)
Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)MOGYQ
RO(7)

356 14 13 46 1,8 6

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Sé6 T.zs Cuk

316 9 6

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
289 11 7 46 1,2 4 7

Sz

332 12 15 37

S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

198 10 4 23 0,2 2 q

Vegy.vdg.savanyi *

Allergének

(4)MUSTAR(10)

Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10)
Bacskai rizseshiis(2-3-4-8) z6ldségleves(1-4-10-2-3-8)
Sertéspaprikas(2-1)

Durumtészta(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER

(4)MUSTAR(10)

Csontleves(1-3-4-10-2)
Kelkaposzta jozelék(1)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

Sertésraguleves(1-4-10)
Mdkos guba(2-1-3-5-8-9)
Vanilia 6ntet(2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)ZELLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9
)

Koményes rantottleves(1-4-10)
Francia rakott burgonya a(2-3)
Alma

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

756 26 32 89 1,1 7

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk S6 T.zs Cuk

711 28 33

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
638 29 29 67 1,5 5 0

Sz

S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
732 28 28 85 0,7

688 14 40 68 0,6 12 g

Allergének

Szezammagos perec(1-2-3-5) Zsemle vizes(1)
Kenomajas-sertés(8)

Uuborka friss

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) GLUTEN(1)SZOJA(S)

Kifli-vajas(1-2)
Tarérudi(2-7-8-9)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kenyér tk.(1-2-8)
Korozott tehétiirébol(2)

Retek

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Moments szelet(1-2-3-7-9)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

244 512 27 0,0 O

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

5 8 29 0,5 3

234 7 6 40 O0,0 4 11

Sz

9 34

S6 T.zs Cu

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
242 4 14 25 0,1 9

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



