DIETAS ETLAP

Nyiregyhaza Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola 2023. 08. 28.-2023. 09. 03.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylmolcstea

Sargarépakrém
2 Kenyér
o Zoldpaprika
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10
EN: EN: EN: EN: EN: 174 EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 25:2,1 TZS: 0,6 FH: 0,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: s0: SZH: CK: el SZH: 36,5 CK: 8,9 50:1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Pikans karfiolkrémleves
P P P PR Kenyérkocka
Nyari sziinet Nyari sziinet Nyari sziinet Nyari szlinet y. a
Bolognai sertésragu
(@) Spagetti
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 565 EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: [ZS3 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: 75:21,6 TZS:5,5 FH: 16,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: 74,9 CK: 5,4 $0:1,7 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
< Magyaros margarinkrém
o Zsemle
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10
)
EN: EN: EN: EN: EN: 184 EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: 75:4,8 125: 1,2 FH: 0,6 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 33,2 CK: 1,7 S0: 1,1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolgalé ély éll Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

AHUSMENTES PENTEK

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill 1(%) jeldlt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatésagi program a
Magyar
L A Természetvédok
m e O 2@ O 4
] i1 aal Arany szupefmenzo TUDJ MEG > Fold Baratai Magyarorszag
HUNGAST TOBBET' szakmai ajanlasaval jott létre.




Rizsital
Extra dzsem
2 Margarin
o Kenyér
‘O
\D‘ Allergének:
-
EN:318
75:3,6 TZS:0,8 FH: 0,6
SZH:68,9 CK:24,6 50:1,1
Er6leves
Paradicsomos husos kaposzta
=) Kenyér
L
o
L Allergének:
9,10
EN:477
75:18,4 TZS:4,6 FH:15,6
SZH:60,3 CK:16,3 S0:2,3
Kenémajas
< Zsemle
2 Péréhagyma
5
m Allergének:
)
EN:224
75:6,5 TZS:2,5 FH: 3,9
SZH:36 CK:2,1 $0:1,6

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Snidlinges margarinkrém

Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 219
75:4,9 TZ5:1,2 FH: 1
SZH:41,3 CK:9,1 $0:1,1
Kéménymag leves
Kenyérkocka
Bakonyi sertés ragu
Parolt rizs
Alma
Allergének:
10
EN: 648
75:25,9 T2S:6,2 FH: 19
SZH:82,6 CK: 11,9 S0:2,3
Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 192
75:6,8 TZ5:2,3 FH:3,1
SZH:28,3 CK: 1,7 50:1,7

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
4,10,12
EN: 218
75:3 TZS: 0,7 FH:5,3
SZH:41,1 CK:9,7 50:1,2

Almalé 100%-o0s
Serpeny6s burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Kenyér
Allergének:
10,12
EN: 504
75:12,9 TZS:3,8 FH:10,2
SZH:81,1 CK: 28,4 S0:3,1

Zoldfliszeres margarin

Kenyér
Retek
Allergének:
EN: 158
75:4,1 T25:1,2 FH:0,7
SZH:28,3 CK: 1,5 sO:1

csutortok

Kakads rizsital

Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 333
75:4,7 TZ5:0,9 FH: 1,4
SZH:69,5 CK: 19,3 50:1,2

Edes gyokérkrémleves
Kenyérkocka
Flszeres csirkemell
Sdrgarépas rizs
Vegyes salata

Allergének:
9,10,12
EN: 519
25:11,2 TZS:2 FH: 29,7
SZH:74,2 CK: 8,3 $0:0,6
Paprikas szaldmi
Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 191
75:7 TZ5:2,5 FH: 2,7
SZH:28,1 CK: 1,5 50:1,3

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

Magyaros margarinkrém

Kenyér
Allergének:
10
EN: 181 EN:
25:4 TZ5:1,2 FH: 0,2 zs:
SZH: 34,8 CK: 8,9 50:1 SZH:
Paradicsomleves
Husos rakott penne
Allergének:
9,10
EN: 605 EN:
75:24,8 TZS:5,4 FH: 14,9 zs:
SZH: 79,3 CK: 20,2 50:0,6 SZH:
Karfiolos z6ldségpastétom
Kenyér
Allergének:
EN: 183 EN:
75:6,1 1Z5:0,7 FH: 0,7 zs:
SZH: 29,9 CK: 1,5 sO:1,4 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2023. 09. 04.—2023. 09. 10.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

csutortok

szombat

£ nm’g/

2023. 09. 11.-2023. 09. 17.

vasarnap

Rizsital Gyumolcstea P RO i P
. v . Gyimolcstea Vanilias rizsital Gylmolcstea
Méz Zala felvagott L en . . p 2 8
— . ; Z6ldftiszeres margarin Margarin Sargarépakrém
Margarin Margarin . .
< , Kenyér Zsemle Kenyér
o Zsemle Kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10
EN:339 EN: 229 EN: 180 EN: 329 EN: 168 EN: EN:
75:4,4 TZ5:0,8 FH: 1 75:7,4 TZ5:2,8 FH: 4 75:4 TZ5:1,2 FH:0,1 75:4,4 TZ5:0,8 FH: 0,9 25:2 TZ5:0,6 FH: 0,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:73,3 CK:23,8 50:1,2 SZH:35,2 CK: 9,2 50:1,5 SZH:34,6 CK: 8,9 50:1 SZH:69,6 CK: 18,3 50:1,2 SZH: 35,6 CK: 8,9 50:1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Csontleves - . . . a
L Nyari almaleves Citromos kerti leves Edesburgonya krémleves
Roston siilt csirkemell A a . ma . Bableves
. P Budapest sertésragu Fliszeres csirkecomb filé Kenyérkocka .
Sdéskamartas e . p v s ol Spagetti carbonara
o Parolt rizs Kelkdposzta fézelék Hagymas csirkeragu
=) F6tt burgonya . [
; Csemegeuborka Kenyér Mexikoi rizs
ST Kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 10,12 9,10,12 9,10 9,10
EN:472 EN: 594 EN: 494 EN: 541 EN: 587 EN: EN:
75:7,2 TZ5:0,9 FH:27,4 75:20,8 TZS:5,8 FH:18,8 75:16,7 TZS:2,4 FH:27,6 75:17,1 TZS:2,6 FH: 20,4 75:19,9 TZ5:4,3 FH:17,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:70,1 CK:13,2 S0:1,1 SZH:80,9 CK: 19,8 S0:1,6 SZH:56,3 CK: 3,5 S0:2,1 SZH:74,9 CK:7,4 S0O:1,6 SZH: 81,8 CK: 5,5 50:3,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. a AR . L PP Olasz felvagott
Margarin Sargarépds margarin FUstolt baromfi parizsi o a a
< : ) Margarin S6s tallér
Zsemle Kenyér Margarin . .
=z . . . Kenyér Szilva
Zo6ldpaprika Jégcsapretek Zsemle . a1 Fa p
=2 Salata levél jégsalata
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN:170 EN: 158 EN: 228 EN: 205 EN: 184 EN: EN:
75:2,9 TZ5:0,6 FH: 0,9 75:4,1 TZ5:1,2 FH: 0,6 75:8,2 TZS:2,6 FH:3,8 75:8 TZS:2,9 FH:3,9 75:2,6 TZS: 0 FH: 1,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33,8 CK:1,7 sO: 1 SZH:28,6 CK: 1,5 $0:1,1 SZH:33,4 CK: 1,8 $0:1,6 SZH:28 CK: 1,5 50:1,6 SZH: 38,1 CK: 13,1 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmars| kérjiik érdeklédj a kiszolgals &l &Il Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - .
AHUSMENTES PENTEK

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatésagi program a

Magyar
oo / Természetvédok
s \U/ 2 Szovetsége
m (Univer) \ / aal Arany ~—— TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
Hesei Mlopunyegok  Megye Maradn  Huniier szupermenza 1 " »
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

csutortok

2023. 09. 18.—2023. 09. 24.

szombat

vasarnap

GylUmolcstea I Rizsital Gylmolcstea
P N Gyimolcstea ) . 2
Karamellas rizsital Magyaros margarinkrém Hazi hiskrém Extra dzsem Sargarépakrém
2 Zsemle Kenyér Kenyér Margarin Kenyér
o Jégcsapretek v Kenyér Jégcsapretek
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 10 10,12 10
EN:303 EN: 186 EN: 249 EN: 318 EN: 172 EN: EN:
75:2,4 125: 0,2 FH:0,9 75:4 TZS:1,2 FH:0,5 75:11,6 TZS:5,8 FH:6 75:3,6 125:0,8 FH: 0,6 75:2,1 125: 0,6 FH: 0,6 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:67,8 CK:18,3 50:1,2 SZH:35,4 CK: 8,9 50:1,1 SZH:35,9 CK: 9,8 sO:1,4 SZH:68,9 CK: 24,6 50:1,1 SZH: 36,3 CK: 8,9 50:1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. . . Kéménymagleves
Magyaros z6ldbableves Hamis gulyas leves . i v g Meggyleves
. A . . Csirkeraguleves Piritott kenyérkocka P
Tarhonyas sertéshus Sertésfasirt . . 2 " Z6ldségvagdalt
a Y Almas lepény Rantott halfilé .
Vegyes salata Tokfézelék o L Tort burgonya
) 1« ! Gyumalcs ontet Kukoricas rizs .
Sz616 Kenyér Kapormartas
L Csemegeuborka
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10 9,10,12 9,10 4,10,12 10,12
EN:585 EN: 592 EN: 452 EN: 601 EN: 857 EN: EN:
75:20,7 TZS:5 FH: 16,2 75:26 TZS:5,5 FH:15,5 75:16,6 TZS:5,7 FH:13,9 75:14,1 TZS: 2 FH: 18,2 25:25,6 TZS:4,5 FH:12,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,8 CK:23,7 S0: 1,2 SZH:71,4 CK: 8,5 $0:2,9 SZH:61,4 CK: 28,6 $0:0,7 SZH:99,2 CK: 3,9 S0:3 SZH: 138 CK: 35 $0:1,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P At . Gépsonka
Kenémadjas Csemege szalami Margarin . .
< : Margarin
Zsemle Margarin Zsemle . Keksz
pd et 2 2 Kenyér
Kigyéuborka Zsemle Répahasdb " .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- ®
EN:215 EN: 216 EN: 176 EN: 180 EN: 140 EN: EN:
75:6,4 TZS:2,5 FH: 3,5 75:7,5 TZS:2,6 FH: 2,8 75:2,9 TZ5:0,6 FH:0,9 75:4 Tz5:1,7 FH: 5 75:5,4 TZ5:0,6 FH: 1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:34,6 CK:2,1 $0:1,6 SZH:32,9 CK: 1,8 $0:1,4 SZH:35,3 CK: 1,7 50:1,2 SZH:29,3 CK:2,3 50:1,6 SZH: 21 CK: 6 50:0,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmars| kérjiik érdeklédj a kiszolgals &l &Il Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - .
AHUSMENTES PENTEK

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthatésa’gi programa
Magyar
oo Természetvédok
- @ \U/ Szovetsége
m Univer; / aal Arany ~—— TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
Hacer szupermenza 1 >
HUNGAST TOBBET' szakmai ajanlasaval jott létre.




Rizsital
Mini dzsem
Margarin
Kenyér

s,

TiZORAI

Allergének:

EN:318
75:3,6 TZ5:0,8 FH: 0,6
SZH:68,9 CK:24,6 $0:1,1

Z6ldségleves
Sult virsli
Burgonyafézelék
Kenyér

EBED

Allergének:
9,10,12

EN:532
25:17,1 TZS:3,8 FH: 12,6
SZH:76,3 CK:3,7 $0:2,9

Zoldfliszeres margarin
Kenyér
Péréhagyma

Allergének:

UZSONNA

EN:161
75:4,1 TZ5:1,2 FH: 0,8
SZH:29,1 CK:1,5 sO: 1

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém

Kenyér
Allergének:
10
EN: 181
75:4 TZS:1,2 FH: 0,2
SZH:34,8 CK: 8,9 s0:1
Tarhonya leves
Rakott karfiol
Kenyér
Allergének:
10,12
EN: 698
75:32,7 TZS:11 FH: 20
SZH:77,9 CK:3 S0: 1
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 231
25:7,7 TZ5:2,3 FH: 3,9
SZH:35,1 CK:1,9 50:1,8

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Kenyér

Allergének:
6

EN: 197
75:3,8 TZ5:1,2 FH:4,6
SZH:34,7 CK: 9 $0:1,7

Paradicsomleves
Flszeres csirkemell
F6tt burgonya
Vitaminsaldta

Allergének:
9,10,12

EN: 530
75:10,9 T25:1,3 FH:30,1
SZH:73,6 CK: 25,2 $0:0,8

Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 135
75:2 T25: 0,6 FH:0,4
SZH:27,6 CK: 1,5 50:0,9

csutortok

Kakads rizsital
Margarin
Zsemle

Allergének:

EN: 333
75:4,7 TZ5:0,9 FH: 1,4
SZH:69,5 CK: 19,3 50:1,2

Zellerkrémleves
Kenyérkocka
Lecsos sertésragu
Pérolt rizs

Allergének:
9,10

EN: 631
75:26,9 TZS: 6,9 FH: 19,5
SZH:76,5 CK: 5,6 $0: 1,4

Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 203
75:7,4 T75:2,8 FH: 4,3
SZH:28,5 CK: 1,8 50:1,6

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej lbeleertvealaktozl) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

216 51 <1 1
y ! Az étlap

is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill

k o Magyar Menadn  HUNGAST

(GYERMELY!

gjeldlt ételek fényképes receptje h P!

(Un_i'vér

(www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea

Sargarépakrém
Kenyér
Allergének: Allergének:
10
EN: 168 EN:
25:2 TZ5:0,6 FH: 0,3 zs: TZS: FH:
SZH:356  CK:8,9 50:1 SZH: CK: sO:
Fejtett bableves
Spagetti carbonara
Alma
Allergének: Allergének:
9,10
EN: 666 EN:
75:19,1 TZS:4,2 FH:19,9 zs: TZS: FH:
SZH: 99,8 CK: 14,5 50:3,8 SZH: CK: SO:
Brokkolis z6ldségpastétom
Zsemle

Allergének: Allergének:
EN: 217 EN:
25:7 1Z5:0,7 FH: 1,3 zs: TZS: FH:
SZH: 35,7 CK: 1,7 S0: 1,6 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

2023. 09. 25.-2023. 10. 01.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



