
 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 08. 28.–2023. 09. 03. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I     

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN: 174  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: 36,5 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 Nyári szünet Nyári szünet Nyári szünet Nyári szünet 

Pikáns karfiolkrémleves 
Kenyérkocka 

Bolognai sertésragu 
Spagetti 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 565  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS: 21,6 TZS: 5,5 FH: 16,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: 74,9 CK: 5,4 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

    
Magyaros margarinkrém 

Zsemle 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN: 184  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,8 TZS: 1,2 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: 33,2 CK: 1,7 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 09. 04.–2023. 09. 10. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Snidlinges margarinkrém 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Zsemle 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Magyaros margarinkrém 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
4,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:318  EN: 219  EN: 218  EN: 333  EN: 181  EN:   EN:   

ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,6 ZS: 4,9 TZS: 1,2 FH: 1 ZS: 3 TZS: 0,7 FH:5,3 ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,9 CK:24,6 SÓ: 1,1 SZH:41,3 CK: 9,1 SÓ: 1,1 SZH:41,1 CK: 9,7 SÓ: 1,2 SZH:69,5 CK: 19,3 SÓ: 1,2 SZH: 34,8 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Erőleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Kenyér 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 

Bakonyi sertés ragu 
Párolt rizs 

Alma 

Almalé 100%-os 
Serpenyős burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Kenyérkocka 

Fűszeres csirkemell 
Sárgarépás rizs 
Vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

  

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:477  EN: 648  EN: 504  EN: 519  EN: 605  EN:   EN:   

ZS: 18,4 TZS: 4,6 FH: 15,6 ZS: 25,9 TZS: 6,2 FH: 19 ZS: 12,9 TZS: 3,8 FH:10,2 ZS: 11,2 TZS: 2 FH: 29,7 ZS: 24,8 TZS: 5,4 FH: 14,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,3 CK:16,3 SÓ: 2,3 SZH:82,6 CK: 11,9 SÓ: 2,3 SZH:81,1 CK: 28,4 SÓ: 3,1 SZH:74,2 CK: 8,3 SÓ: 0,6 SZH: 79,3 CK: 20,2 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Zsemle 

Póréhagyma 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Kenyér 

Zöldfűszeres margarin 
Kenyér 
Retek 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Karfiolos zöldségpástétom 
Kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:224  EN: 192  EN: 158  EN: 191  EN: 183  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 2,5 FH: 3,9 ZS: 6,8 TZS: 2,3 FH: 3,1 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH:0,7 ZS: 7 TZS: 2,5 FH: 2,7 ZS: 6,1 TZS: 0,7 FH: 0,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36 CK:2,1 SÓ: 1,6 SZH:28,3 CK: 1,7 SÓ: 1,7 SZH:28,3 CK: 1,5 SÓ: 1 SZH:28,1 CK: 1,5 SÓ: 1,3 SZH: 29,9 CK: 1,5 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 09. 11.–2023. 09. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Kenyér 

Vaníliás rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:339  EN: 229  EN: 180  EN: 329  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 1 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH: 4 ZS: 4 TZS: 1,2 FH:0,1 ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 0,9 ZS: 2 TZS: 0,6 FH: 0,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73,3 CK:23,8 SÓ: 1,2 SZH:35,2 CK: 9,2 SÓ: 1,5 SZH:34,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:69,6 CK: 18,3 SÓ: 1,2 SZH: 35,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Roston sült csirkemell 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Kenyér 

Nyári almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Fűszeres csirkecomb filé 

Kelkáposzta főzelék 
Kenyér 

Édesburgonya krémleves 
Kenyérkocka 

Hagymás csirkeragu 
Mexikói rizs 

Bableves 
Spagetti carbonara 

 
  

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:472  EN: 594  EN: 494  EN: 541  EN: 587  EN:   EN:   

ZS: 7,2 TZS: 0,9 FH: 27,4 ZS: 20,8 TZS: 5,8 FH: 18,8 ZS: 16,7 TZS: 2,4 FH:27,6 ZS: 17,1 TZS: 2,6 FH: 20,4 ZS: 19,9 TZS: 4,3 FH: 17,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,1 CK:13,2 SÓ: 1,1 SZH:80,9 CK: 19,8 SÓ: 1,6 SZH:56,3 CK: 3,5 SÓ: 2,1 SZH:74,9 CK: 7,4 SÓ: 1,6 SZH: 81,8 CK: 5,5 SÓ: 3,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Sárgarépás margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Olasz felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Saláta levél jégsaláta 

Sós tallér 
Szilva 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:170  EN: 158  EN: 228  EN: 205  EN: 184  EN:   EN:   

ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,9 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 0,6 ZS: 8,2 TZS: 2,6 FH:3,8 ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 3,9 ZS: 2,6 TZS: 0 FH: 1,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,8 CK:1,7 SÓ: 1 SZH:28,6 CK: 1,5 SÓ: 1,1 SZH:33,4 CK: 1,8 SÓ: 1,6 SZH:28 CK: 1,5 SÓ: 1,6 SZH: 38,1 CK: 13,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 09. 18.–2023. 09. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás rizsital 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Magyaros margarinkrém 

Kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Házi húskrém 

Kenyér 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Kenyér 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:303  EN: 186  EN: 249  EN: 318  EN: 172  EN:   EN:   

ZS: 2,4 TZS: 0,2 FH: 0,9 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,5 ZS: 11,6 TZS: 5,8 FH:6 ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,6 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:67,8 CK:18,3 SÓ: 1,2 SZH:35,4 CK: 8,9 SÓ: 1,1 SZH:35,9 CK: 9,8 SÓ: 1,4 SZH:68,9 CK: 24,6 SÓ: 1,1 SZH: 36,3 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Magyaros zöldbableves 
Tarhonyás sertéshús 

Vegyes saláta 
Szőlő 

Hamis gulyás leves 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Kenyér 

Csirkeraguleves 
Almás lepény 

Gyümölcs öntet 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 

Csemegeuborka 

Meggyleves 
Zöldségvagdalt 
Tört burgonya 
Kapormártás 

  

Allergének: 
10 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
4,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:585  EN: 592  EN: 452  EN: 601  EN: 857  EN:   EN:   

ZS: 20,7 TZS: 5 FH: 16,2 ZS: 26 TZS: 5,5 FH: 15,5 ZS: 16,6 TZS: 5,7 FH:13,9 ZS: 14,1 TZS: 2 FH: 18,2 ZS: 25,6 TZS: 4,5 FH: 12,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,8 CK:23,7 SÓ: 1,2 SZH:71,4 CK: 8,5 SÓ: 2,9 SZH:61,4 CK: 28,6 SÓ: 0,7 SZH:99,2 CK: 3,9 SÓ: 3 SZH: 138 CK: 35 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Margarin 
Zsemle 

Répahasáb 

Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Keksz   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:215  EN: 216  EN: 176  EN: 180  EN: 140  EN:   EN:   

ZS: 6,4 TZS: 2,5 FH: 3,5 ZS: 7,5 TZS: 2,6 FH: 2,8 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH:0,9 ZS: 4 TZS: 1,7 FH: 5 ZS: 5,4 TZS: 0,6 FH: 1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,6 CK:2,1 SÓ: 1,6 SZH:32,9 CK: 1,8 SÓ: 1,4 SZH:35,3 CK: 1,7 SÓ: 1,2 SZH:29,3 CK: 2,3 SÓ: 1,6 SZH: 21 CK: 6 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 09. 25.–2023. 10. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Mini dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Magyaros margarinkrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Kenyér 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:318  EN: 181  EN: 197  EN: 333  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,6 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,2 ZS: 3,8 TZS: 1,2 FH:4,6 ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4 ZS: 2 TZS: 0,6 FH: 0,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,9 CK:24,6 SÓ: 1,1 SZH:34,8 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:34,7 CK: 9 SÓ: 1,7 SZH:69,5 CK: 19,3 SÓ: 1,2 SZH: 35,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Burgonyafőzelék 
Kenyér 

Tarhonya leves 
Rakott karfiol 

Kenyér 

Paradicsomleves 
Fűszeres csirkemell 

Főtt burgonya 
Vitaminsaláta 

Zellerkrémleves 
Kenyérkocka 

Lecsós sertésragu 
Párolt rizs 

Fejtett bableves 
Spagetti carbonara 

Alma 
  

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:532  EN: 698  EN: 530  EN: 631  EN: 666  EN:   EN:   

ZS: 17,1 TZS: 3,8 FH: 12,6 ZS: 32,7 TZS: 11 FH: 20 ZS: 10,9 TZS: 1,3 FH:30,1 ZS: 26,9 TZS: 6,9 FH: 19,5 ZS: 19,1 TZS: 4,2 FH: 19,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76,3 CK:3,7 SÓ: 2,9 SZH:77,9 CK: 3 SÓ: 1 SZH:73,6 CK: 25,2 SÓ: 0,8 SZH:76,5 CK: 5,6 SÓ: 1,4 SZH: 99,8 CK: 14,5 SÓ: 3,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres margarin 
Kenyér 

Póréhagyma 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Brokkolis zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:161  EN: 231  EN: 135  EN: 203  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 0,8 ZS: 7,7 TZS: 2,3 FH: 3,9 ZS: 2 TZS: 0,6 FH:0,4 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH: 4,3 ZS: 7 TZS: 0,7 FH: 1,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,1 CK:1,5 SÓ: 1 SZH:35,1 CK: 1,9 SÓ: 1,8 SZH:27,6 CK: 1,5 SÓ: 0,9 SZH:28,5 CK: 1,8 SÓ: 1,6 SZH: 35,7 CK: 1,7 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


