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HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Tea gyiimolcsos Zala felvagott Kifli-vajas(1-2-3)
Tea - citromos Tej(2) Bundas kenyer(1-3) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Mini jam
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
347 11 14 41 1,6 5 11 492 21 11 103 0,2 2 1| 425 13 16 53 0,9 3 11 332 12 12 41 1,5 4 11 317 6 5 62 0,2 2 10

Koményes rantottleves(1) Ccsontleves(1-3-4-10-2) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Reszelttészta leves(1-4-10-2-3-8) Tarkonyos zoldségleves
Rakottburgonya kolbdsszal(3) Zoldbabfozelék(2-1) Rantott borda(1-11-3) Lecsés csirkemaj f(2-3-4-8) Kaposztas kocka(1)
Vegy.vdg.savanyi * Sertésporkolt(2-3-4-8) Fott burgonya Parolt rizs Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1)
R (4)MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
779 26 41 97 2,2 11 1| 692 34 30 68 2,0 8 6| 663 34 19 86 1,0 4 7| 744 31 25 97 2,0 4 1 660 17 23 96 2,9 3 2

Tarhonydshiis(1-2-3-4-8) Hot dog(10-2-3-8) Tejbedara(2-1) Csemege sertéskaraj(1)
Ceékla savanyusag Tea gyumolcsos Kakaészérat Burgonyapiiré(2)
Meggybefott
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
657 31 26 71 0,9 5 3| 434 20 16 50 2,8 5 14| 312 11 5 56 0,5 3 23 | 560 30 18 66 1,5 5 10

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



