Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Parizsi - sertés(8)
Tea - citromos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1)

Paprika tv

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 9 11 35 1,2 4 11

2023.06.12~ 2023.06.16

KEDD
Tiros béles(1-2-3)
Tej(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
545 16 11 100 O0,2 1 1

Kenomajas-sertés(8)
Tea gyiimolcsos
Zsemle vizes(1)

Uuborka friss

Delma - joghurtos(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
294 8 11 40 0,7 5 12

CSUTORTOK

Zala felvagott
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2)
Paprika tv

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 10 10 37 1,2 3 10

Sajtkrém - natar(2)
Kenyér félbarna(1)
Uuborka friss
Tea - citromos

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs

218 8 4

Sé6 T.zs Cuk
1 11

Sz
36 0,9

Zsemle vizes(1)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Kakaé 0,2d1(2)
TEJ (2) GLUTEN (1)

Tej 0,2di1(2)
Kakaés kagylé(1-2-3-7)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kakaé 0,2d1(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA

Tej 0,2d1(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Mogyorokrém(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
132 4 4 19 0,3 2 3| 400 12 20 47 0,2 4 3] 230 8 2 40 0,2 1 2 340 11 11 49 1,0 4 5
Zellerkrémileves tejszines(2-4) Lebbencsleves(1-4-10) Karfiolleves Sertéshiusleves(1-4-10-3-2) Koményes rantottleves(1-4-10)
Lecsos Zoldborséfozelék(1) -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) Fott sertéshiis Harcsapaprikas (6-1)
sertéstokdany(1-4-5-7-2-3-8) Fokhagymas Bolognai spagetti- Vegyes gyiimdélcsmartas(1-2) Parolt rizs
Fott burgonya aprépecsenye(2-3-4) sajttal(1-2-3-4) Kuszkusz-féladag(1-2)
Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)
MMAG (5) ZELLER (4) MOGYORO (7) AR(10) (4) MUSTAR (10) (10) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
493 24 18 57 1,7 6 0| 707 35 24 85 1,7 6 6| 653 32 25 72 0,9 8 4| 583 25 17 78 0,8 6 27 765 22 39 82 1,1 9 1
Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8)
Korozott tehétiirobol(2) Tarérudi(2-7-8-9) Padrizsi - sertés(8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Retek

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Uuborka friss
Delma - multivitaminos

GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
266 7 13 30 0,0 O 0| 244 10 9 31 1,0 3 21 193 6 6 30 0,0 4 11 287 10 10 40 0,7 4 1
Hamburger a.(.z-l,-w-g) Hentestokdny Siilt csirkecomb(1-3-4) Langos(1)
Gyiimdlcs siiritmény sertéshiisbol(2-3-4-8) Parolt rizs Tea gyiimolcsos
Fott burgonya Vegy.vdg.savanyii *
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
575 18 25 43 2,7 9 5( 404 21 15 44 0,9 4 O 559 34 17 65 1,2 3 1| 836 17 54 69 1,2 15 11

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



