Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami - 2 3
ﬂg%% gzo tuer 23.het

ALT.1.(11-14)-A 2023.06.0 ~ 2023.06.09
HETFO KEDD

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Tea gyiimolcsos Zala felvagott Kifli-vajas(1-2-3)
Tea - citromos Tej(2) Bundas kenyer(1-3) Tea gyiimolcsos Gyiimolcs nektar 50 % 2 dl
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Mini jam
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 911 35 1,2 4 11( 470 20 10 100 0,2 1 1| 425 13 16 53 0,9 3 11 279 10 10 37 1,2 3 10 295 6 4 58 0,2 2 7

Zsemle vizes(1) Tej(2) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Kakaéscsiga(1-2-3) Kakao(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Karamellas tej 2 di(2-8)
Uuborka friss Delma - multivitaminos
Kakao(1-2-3-4) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
208 9 7 29 0,4 3 6| 268 12 6 54 0,2 1 1| 205 9 4 26 0,3 2 5237 9 6 37 1,0 3 3 187 10 3 28 0,2 2 0

Koményes rantottleves(1-4-10) csontleves(1-3-4-10-2) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Reszelttészta leves(1-4-10-2-3-8) Tarkonyos zoldségleves
Rakottburgonya Zoldbabfozelék(1) Rantott borda(1-11-3) Lecsés csirkemaj a(2-3-4-8) Kaposztas kocka(1)
kolbdsszal(1-4-10-3) Sertésporkolt(2-3-4-8) Fott burgonya Parolt rizs Alma
Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1)
R (4)MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
690 23 37 86 1,9 10 1| 624 30 27 64 1,4 7 6| 607 30 19 78 1,1 4 7] 632 25 23 79 1,4 4 1 573 14 20 84 1,9 2 2

Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
120 5 3 19 0,4 2 11223 7 8 30 1,3 3 2 239 512 27 0,0 O 0 287 10 10 40 0,7 4 1 236 510 30 0,3 5 4

Tarhonydshiis(1-2-3-4-8) Hot dog(10-2-3-8) Tejbedara(2-1) Csemege sertéskaraj(1)
Ceékla savanyusag Tea gyumolcsos Kakaészérat Burgonyapiiré(2)
Meggybefott
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
527 25 21 57 0,7 4 2| 392 17 13 49 2,2 4 13| 282 11 5 49 0,7 3 15 471 24 16 56 1,2 4 10

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



