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ALT.1.(7-10)-A 2023.05.22 -2023.05.26 A Szoftver
o0 [ 1] o0 p_)
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zsemle vizes(1) Tej 0,2d1(2) Lekvdrosbukta(1-2-3) Tej 0,2dI1(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Karamellds tej 2 di(2-8)
Uborka friss Hella margarin(2)
Kakaé 0,2d1(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
212 6 5 35 0,3 2 3| 340 12 10 49 0,2 14 31262 10 1 54 0,1 1 2| 357 11 17 39 1,0 7 5 270 12 6 41 0,2 2 q

Palécleves(1-4-10) Csontleves(1-3-4-10-2) Magyaros Sertésraguleves(1-4-10) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl
Kenyér-hiisosleveshez(1) Burgonyafozelék(2-1) burgonyaleves(1-4-10) Grandtos kocka(1) Gyrostal(4-5-10-8)
Tiros béles - kea(1-2-3) Vagdalt(3-1) Kinai édes savanyii Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) cs.mell(1-8-10)

Parolt rizs

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST |GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)MUSTAR(10) GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)ZELLER(4)MUSTA
AR(10) AR(10) R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuq
728 35 23 105 0,5 5 0| 803 29 29 104 1,1 &6 6| 708 30 22 97 1,3 3 4 582 26 13 88 1,0 3 2 565 23 28 58 0,9 5

Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos pogdcsa(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Tonhalkrém (6-2) Zsemle-t.k.(1-8)
Retek Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
203 7 6 31 0,4 2 1| 261 7 11 30 0,8 3 2] 223 8 3 44 0,1 O 0o 250 9 10 32 0,7 4 236 510 30 0,3 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



