Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2023.05.15 -2023.05.79

ALT.1.(7-10)-A

Repeta Win
Szoftver

20.hérJ

Zsemile vizes(1)
Delma - joghurtos(2)
Olasz felvagott
Uuborka friss
Kakao(1-2-3-4)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Tej(2)
1zes szalvéta(1-2-3-7)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7)

SZERDA

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kakab(1-2-3-%4)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA

CSUTORTOK
Tej 0,2d1(2)

Kenyér tk.(1-2-8)
Mogyoréokrém(2-7-8-9)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG

PENTEK

Kifli - korpas(1-2)
Gyiimdlcs joghurt(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORO(7) YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
369 15 14 45 1,0 6 6| 266 911 38 0,2 1 1) 30512 5 49 0,3 2 5 340 11 11 49 1,0 4 5 272 10 4 49 0,2 2 18
Gombaleves tejfol6s(2-3-4-1) Tarhonyaleves Karfiolleves Magyaros zéldbableves(1) Péréhagymakréleves(3-1-4-10)

Zoldborsés fokh.apropecsenye

Parolt rizs
Vegy.vdg.savanyi *

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

burgonyaval(1-4-10-2-3-8)

Paradicsomos kaposzta(1)
Sertésporkolt(2-3-4-8)
Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)

-z6ldséges(1-4-10-2-3-8)
Bolognai spagetti-
sajttal(1-2-3-4)
Miizli(1-2-5-7-9)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)ZELLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Rantott borda(1-11-3)
Fott burgonya
Csemege uborka

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)S02(11)

Levesgyongy(2-3-7)
Harcsapaprikas (6-1)
Parolt rizs
Alma

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL (6)TOJAS(3)ZELLER(4
)MUSTAR(10)MOGYORO(7)

MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
706 29 28 84 1,3 6 1| 733 30 29 83 1,6 5 15| 720 33 26 87 1,0 8 5 667 31 22 74 1,4 4 0 830 22 41 94 1,0 9
Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
GQyiimalcs nektar 50 % 2 dl Kenoémajas-sertés(8) Tlarérudi(2-7-8-9) Parizsi - sertés(8)
Retek Uborka friss
Delma - multivitaminos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)DIOFEL
E(9)MOGYORO(7)

GLUTEN(1)SZOJA(S)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
265 512 34 0,0 O 71 223 7 8 30 1,3 3 2| 276 9 8 42 0,0 4 11 250 9 10 32 0,7 4 242 4 14 25 0,1 9
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



