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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 661 40 21  71  2,0  4    1

Fitness buci(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 305 10  7  54  0,2  1    1

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 200  6  5  34  0,3  2    4

Zsemle vizes(1)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Tej(2)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 317 13 12  39  0,9  5    2

Kifli - korpás(1-2)

Karamellás tej 2 dl(2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 251 12  3  41  0,2  2    0

Reszelttészta

leves(1-4-10-2-3-8)

Zöldbabfõzelék(1)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Lebbencsleves(1-4-10)

Sült csirkecomb(1-3-4)

Zöldségköret - féladag(2)

Párolt rizs - féladag

Fahéjas almaleves(1-2)

Lecsós

sertéstokány(1-4-5-7-2-3-8)

Fõtt burgonya

Csemege uborka

Hamis

gulyásleves(1-4-10-2-3-8)

Darásmetélt(1)

Alma

Sajtkrém - natúr(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Paprika tv

Tepertõs pogácsa(1-2-3)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Pizzásrúd(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 734 36 22  94  1,3  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 287 11  7  44  0,4  4    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 585 25 28  57  0,8  7    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 578 21 14  74  1,6  4   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 664 13 17 110  1,2  2   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 203  7  6  31  0,4  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 179  8  2  32  0,5  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 295  8 14  37  0,0  0    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 139 11  7  48  0,0  0    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(
7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 285  5 11  41  0,3  5    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Savanyú tojásleves(3-1)

Chilisbab(2-3-4-8-10)

Kenyér - magvas(1)

Kifli-vajas(1-2-3)

Medve sajt(2)

Zsemle vizes(1)

Delma - multivitaminos

Uborka friss

Kakaó(1-2-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


