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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Palócleves(1-4-10)

Kenyér-húsosleveshez(1)

Túrós béles(1-2-3)

Tarhonyáshús(2-3-4-8)

Cékla savanyúság

Párizsi - sertés(8)

Tea - citromos

Delma - joghurtos(2)

Kenyér félbarna(1)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 836 37 24 116  1,2  3    5

Sajtos stangli(1-2-3)

Tej(2)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 586 16 31  62  0,3  4    1

Bundas kenyer(1-3)

Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 425 13 16  53  0,9  3   11

Zala felvágott

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 334 12 12  42  1,5  4   11

Kifli-vajas(1-2-3)

Kakaó(1-2-3-4)

Delma - joghurtos(2)

Mini jam

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 552 17 14  90  0,4  4    6

Csontleves(1-3-4-10-2)

Burgonyafõzelék(2-1)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Magyaros burgonyaleves(1-4-10)

Kínai édes savanyú

cs.mell(1-8-10)

Párolt rizs

Sertésraguleves(1-4-10)

Gránátos kocka(1)

Alma

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Gyrostál(4-5-10-8)

Sertéspörkölt(2-3-4-8)

Durumtészta(1)

Meggybefõtt

Sárgaborsó fõzelék(1)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Kakaószórat

Tejbedara(2-1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1064 51 31 162  1,0  5    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 347 11 14  41  1,6  5   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 877 35 31 110  1,6  7    6

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 692 31 15 106  1,1  3    3

SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10
)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 742 29 37  72  1,5  6    7

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 657 31 26  71  0,9  5    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 723 31 31  78  1,2  6   13

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 728 44 25  78  1,4  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312 11  5  56  1,5  3   23

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


