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HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsés Bundas kenyer(1-3) csirkemell sonka(8) Kenémadjas-sertés(8) Kaldcs foszl6s(1-2-3)
Parizsi - sertés(8) Tea gyiimaolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Delma - multivitaminos Tej(2) Kakad6(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Kifli-vajas(1-2-3) Paprika tv
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
494 14 13 77 1,1 5 17| 445 13 16 58 1,2 3 16| 501 17 12 81 1,0 3 15 372 16 15 40 1,0 6 1 433 16 9 70 0,4 4 6

Savanyii tojasleves(3-1) Reszelttészta Lebbencsleves(1-4-10) Fahéjas almaleves(1-2) Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Chilisbab(2-3-4-8-10) leves(1-4-10-2-3-8) Siilt csirkecomb(1-3-4) Lecsés Dardasmetélt(1)
Kenyér - magvas(1) Zoldbabfozelék(2-1) Zoldségkoret - féladag(2) sertéstokdany(1-4-5-7-2-3-8) Alma
Majorannas apropecsenye Parolt rizs - féladag Fott burgonya
Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA TEJ(2)GLUTﬁN(1)SZ@JAfs)TOJAS(3)SZEZAMM TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R(4)MUSTAR (10) . R (4) MUSTAR (10) 3 R(10) 3 AG(5) ZELLER (4) MOGYORO (7) feMUSTAR(10£ ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk

872 45 25 113 1,5 4 1| 650 31 31 59 1,5 8 6| 787 49 25 83 2,6 5 1| 674 27 16 84 2,0 5 26 729 15 18 122 1,2 2 24

Tejben rizs(2) Bolognai spagetti- Pdrizsi sertésszelet(1-3) Lencsefézelék(1-10)
kakaoszorat sajttal(1-2-3-4) Tepsis burgonya Fokhagymads
Banan Vegy.vdg.savanyi * aprépecsenye(2-3-4)

Kenyér - fozelékhexz(1)

TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
684 16 6 146 1,4 3 23| 590 33 19 69 0,9 7 5| 605 27 19 63 0,8 4 0 772 47 27 80 1,0 7 3

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



