Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg
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2023.05.3 ~ 2023.06.02

CSUTORTOK

Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)

Sajtos rud(1-2-3) Tea gyiimdGlcsos Tojdasrantotta(3)
Tej(2) Zala felvdagott Tea gyiimolcsos Sajtkrém - natar(2)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos
Delma light Paprika tv
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
502 13 33 39 0,6 1 1] 275 9 8 41 0,7 2 12 392 16 19 36 1,4 5 10 279 9 3 38 0,5 1 10
Fitness buci(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Fahéjas csiga(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Delma - joghurtos(2)
Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
353 12 10 56 0,2 4 3] 202 6 5 34 1,0 2 4| 286 922 16 0,2 4 3 250 9 5 36 0,2 3 3
Savanyii tojasleves(3-1) Halaszlé(1-4-6-10) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Kelkaposzta jozelék(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8) Tejben rizs(2)
Majorannas apropecsenye Darasmetélt(1) Csemege uborka Kakaészoérat
Kenyér - fozelékhexz(1) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz
633 28 30 61 1,0 5

S6 T.zs Cuk

0

GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
782 30 22 117 1,1 5 21

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
4)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

581 24 17 83 1,0 3 17

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

IAI()MUSTAR(IO% ,
cal F s Sz S6 T.zs Cuk
619 16 13 109 1,1 3 23

Szezamos zsemle(1-2-5)
Sajtkrém - natar(2)
Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)
Kcal F Zs Sz
209 9 3 36 0,4 1

S6 T.zs Cuk

1

Tepertos pogdcsa(1-2-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

266 7 13 30 0,0 O 0

Kenyér tk.(1-2-8)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
238 8 10 30 1,5 4 2

Moments szelet(1-2-3-7-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
242 4 14 25 0,1 9 0

Brassoéi aprépecsenye(2-3-4)
Cékla savanylisag

TEJ (2) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz

466 27 18 47 0,9 4

S6 T.zs Cuk

Torpedo6(1-2-3-8)
Qyiimdolics siiritmény

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

0

492 22 13 79 1,1 7 1

Csemege sertéskaraj(1)
Burgonyapiiré(2)
Meggybefott

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

471 24 16 56 1,4 4 10

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs =

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !




