Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2023.05.15 ~ 2023.05.19

KEDD

CSUTORTOK

Didk csemege(2-8-10) Kakaos csiga(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvdgott Vajkrém magyaros(2-10)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) Uborka friss Delma - joghurtos(2) Tea - citromos
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv Fott tojas(3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
348 11 18 36 1,8 7 11| 470 20 10 100 0,2 1 1| 476 17 12 71 0,4 7 12 279 10 10 37 1,2 3 10 373 11 19 36 0,8 10 10
Zsemile vizes(1) Tej 0,2d1(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli - korpas(1-2)
Delma - joghurtos(2) 1zes szalvéta(1-2-3-7) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimdolcs joghurt(2)

Olasz felvagott
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA

Mogyorokrém(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
294 10 12 36 0,9 5 3| 314 11 15 40 0,3 4 31 230 8 2 40 0,2 1 21292 9 8 46 0,9 1 3 272 10 4 49 0,2 2 18
Gombaleves tejfolos(2-3-4-1) Tarhonyaleves Karfiolleves Magyaros zoldbableves(1) Péréhagymakréleves(3-1-4-10)
Zoldborsés fokh.apropecsenye burgonyaval(1-4-10-2-3-8) -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) Rantott borda(1-11-3) Levesgyongy(2-3-7)

Parolt rizs
Vegy.vdg.savanyi *

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Paradicsomos kaposzta(1)
Sertésporkolt(2-3-4-8)
Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

Bolognai spagetti-
sajttal(1-2-3-4)
Miizli(1-2-5-7-9)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAM
MAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) MO

Fott burgonya
Csemege uborka

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

Harcsapaprikas (6-1)
Parolt rizs
Alma

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4)
MUSTAR (10) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Sé T.zs Cuk
706 29 28 84 1,3 6 1| 733 30 29 83 1,6 5 15| 720 33 26 87 1,0 8 5| 667 31 22 74 1,4 4 0 830 22 41 94 1,0 9 1
Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Gyiimalcs nektar 50 % 2 dl Kenomajas-sertés(8) Tarérudi(2-7-8-9) Parizsi - sertés(8)
Retek Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Delma - multivitaminos
GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
265 512 34 0,0 O 71 223 7 8 30 1,3 3 2|1 276 9 8 42 0,0 4 11 250 9 10 32 0,7 4 1 242 4 14 25 0,1 9 0
Zolséges husos lasagne(1-2) Torpedé6(1-2-3-8) siilt Hentestokdny

Tea gyiimélcsés csirkecomb-ketchupos(1-3-4) sertéshiisbél(2-3-4-8)
Parolt rizs Bulgur(1)

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs
644 30 28

S6 T.zs Cuk
8 3

Sz
66 0,2

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
518 22 13 85 1,1 5 10

Almakompoét

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
631 34 19 79 1,5 3 12

Midi piskéta(9-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
600 26 24 68 1,2 5 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



