Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Tea gyiimolcsos
Parizsi - sertés(8)

2023.05.0 ~ 2023.05.12

KEDD

Bundas kenyer(1-3)
Tea gyiimaolcsos

Csirkemell sonka(8)
Tea gyiimolcsos

CSUTORTOK

Kenomajas-sertés(8)
Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)
Kalacs foszlos(1-2-3)

Zsemle vizes(1) Delma - multivitaminos Tej(2) Kakad6(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Kifli-vajas(1-2-3) Paprika tv
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2ZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
442 13 10 72 0,9 4 12| 425 1316 53 1,2 3 11| 457 16 11 75 0,8 2 10 299 13 12 34 0,8 4 1 392 15 8 63 0,4 3 5
Zsemle vizes(1) Fitness buci(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kifli - korpas(1-2)

Delma - multivitaminos
Uuborka friss
Kakaé 0,2d1(2)
TEJ (2) GLUTEN (1)

Tej 0,2d1(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Kakao(1-2-3-4)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Tej 0,2d1(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Karamellas tej 2 di(2-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
212 7 5 35 0,3 2 3| 353 12 10 56 0,2 4 3| 276 11 7 43 0,5 3 7| 365 15 15 41 1,0 8 4 251 12 3 41 0,2 2 0
Savanyii tojasleves(3-1) Reszelttészta Lebbencsleves(1-4-10) Fahéjas almaleves(1-2) Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Chilisbab(2-3-4-8-10) leves(1-4-10-2-3-8) Siilt csirkecomb(1-3-4) Lecsés Dardasmetélt(1)
Kenyér - magvas(1) Zoldbabfozelék(1) Zoldségkoret - féladag(2) sertéstokdany(1-4-5-7-2-3-8) Alma
Majorannas apropecsenye Parolt rizs - féladag Fott burgonya
Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA TEJ(2)GLUTﬁN(1)SZ@JAfs)TOJAS(3)SZEZAMM TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R(4)MUSTAR (10) . R (4) MUSTAR (10) 3 R(10) 3 AG(5) ZELLER (4) MOGYORO (7) ﬁgMUSTAR(lO% ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk
734 36 22 94 1,3 3 1| 585 25 28 57 0,8 7 5| 661 40 21 71 2,0 4 1| 578 2114 74 1,6 4 25 664 13 17 110 1,2 2 21
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtkrém - natir(2) Tepertds pogdcsa(1-2-3) Pizzdsriid(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Kenyér tk.(1-2-8) GQyiimolcs nektar 50 % 2 dl Mandarin
Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
203 7 6 31 0,4 2 1179 8 2 32 0,5 1 2| 295 8 14 37 0,0 O 7 139 11 7 48 0,0 O 0 285 511 41 0,3 5 4
Tejben rizs(2) Bolognai spagetti- Pdrizsi sertésszelet(1-3) Lencsefézelék(1-10)
Kakaoszorat sajttal(1-2-3-4) Tepsis burgonya Fokhagymadas
Banan Vegy.vdg.savanyi * aprépecsenye(2-3-4)
Kenyér - fozelékhexz(1)
TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
615 14 6 131 0,9 3 23| 519 28 17 61 0,5 6 4| 465 21 15 47 0,6 3 0| 720 42 25 79 0,8 6 3

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdét tarta

lmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



