Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A

HETFO

KEDD

2023.05.0 ~ 2023.05.05

CSUTORTOK

Sajtos stangli(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Tej(2) Tea gyiimélicsos Tea gyiimélcsés Tej(2)
Delma - multivitaminos Kenyér - magvas(1) Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
555 15 29 59 0,3 3 1| 319 13 13 36 0,2 7 10 279 10 10 37 0,8 3 10 222 7 3 39 0,3 2 14
Tej 0,2d1(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Fatorzs kifli(1-2) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Hella margarin(2)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TRJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
340 12 10 49 0,2 4 3] 230 8 2 40 0,2 1 2309 914 37 0,3 5 3 322 11 7 53 0,2 3 3
Ccsontleves(1-3-4-10-2) Magyaros burgonyaleves(1-4-10) Sertéshiisleves(1-4-10-3-2) Koményes rantottleves(1-4-10)
sargaborsé fozelék(1) Csirkeporkolt(2-3-4-8) Fott sertéshiis Halrad(1)
Sertésporkolt(2-3-4-8) Tésxztakoret(1) Meggymartas(1-2) Parolt rizs
Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * Kuszkusz-féladag(1-2) Majonéz(11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) SO2 (11)

R (4)MUSTAR (10)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

745 39 26 85 1,6 4 1

(4) MUSTAR (10) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

755 39 28 76 1,7 5 3

(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

539 25 19 64 0,5 7 22

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
834 20 39 92 1,7 4 2

Kenyér tk.(1-2-8)
Delma - multivitaminos
Retek

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
170 5 4 30 0,2 2 2

Szezammagos perec(1-2-3-5)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

244 512 27 0,0 O 0

Zsemle-t.k.(1-8)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
250 9 10 32 0,7 4 1

Moments szelet(1-2-3-7-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
242 4 14 25 0,1 9 0

Brassoéi aprépecsenye(2-3-4)
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
469 26 18 38 0,9 4 0

Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Alma

TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) SO2 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
584 10 12 104 1,2 2 0

Hentestokany
sertéshiisbol(2-3-4-8)
Parolt rizs

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
577 21 25 65 0,8 6 1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz




