Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2023.04.2 ~ 2023.04.28

CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Kenémadjas-sertés(8) Tea gyiimdlcsés
Olasz felvagott Tej(2) Tojasrantotta(3) csaszarzsemle(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Tej(2) Sajtkrém - natiir(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Uuborka friss
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
454 13 12 72 0,9 4 12| 470 20 10 100 0,2 1 1/ 392 16 19 36 1,0 5 10| 451 18 16 56 0,7 4 1 | 42014 8 73 0,4 1 10
Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - multivitaminos Tej 0,2d1(2) Kakao(1-2-3-4) Parizsi - sertés(8) Karamellas tej 2 di(2-8)

Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kakao(1-2-3-4) Tej(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
276 11 7 43 0,4 4 7 353 12 10 56 0,2 4 3 368 12 16 43 0,3 2 5] 317 1312 39 0,9 5 2 270 12 6 41 0,2 2 0
Tarhonyaleves Kertészleves Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Gyiimdicsleves(2) Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
burgonyaval(1-4-10-2-3-8) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Rakottburgonya Bacskai rizseshiis(2-3-4-8) Makos guba(2-1-3-5-8-9)
Sertéspaprikas(2-1) Kelkaposzta jozelék(1) kolbasszal(1-4-10-3) Csemege uborka Vanilia ontet(2)
Durumtészta(1) Fokhagymas Vegy.vdg.savanyi * Alma
aprépecsenye(2-3-4)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
(4) MUSTAR (10)

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
AG(55?ELLER£4)MUSTAR(10lDIéFELE(9
Kcal F s o

Kcal F Zs Sz SO6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Sz So T.zs Cuk
718 28 30 78 1,2 8 3| 562 27 20 62 1,4 4 0| 638 18107 86 2,4 10 16| 672 23 25 86 1,2 8 19 735 16 23 105 0,6 6 26
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtos pogacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8) Zabszelet-almas(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2) Korozott tehétiirobol(2)
Uuborka friss Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 9 8 42 0,0 4 11 223 8 3 44 0,1 O 0] 168 5 4 30 0,2 2 2 245 10 9 31 0,3 3 2 231 4 9 32 0,2 4 8
Sajt.sonk.tolt.cs.mell(1-11-3-2) Rakott karfiol(2-3-4-8) zoldbabfozelék(1) Hot dog(10-2-3-8)

siilt sertés tarja(2-3-4)
Hasabburgonya
Bambi szelet(1-2-3-7-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
1136 52 70 59 6,2 16 0

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
393 20 19 33 0,7 6 0

Majorannas apropecsenye

GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
340 19 19 23 0,8 6 5

Qyiimdolics siiritmény

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
350 17 13 39 0,7 4 3

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



