Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2023.04.17 ~ 2023.04.21

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Sajtos rud(1-2-3) Tea gyiimolcsos Zala felvagott Kifli-vajas(1-2-3)
Tea - citromos Tej(2) Bundas kenyer(1-3) Tea gyiimolcsos Kakaé(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Mini jam
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
281 9 11 35 0,8 4 11| 502 13 33 39 0,6 1 1| 425 13 16 53 1,2 3 11 279 10 10 37 0,8 3 10 539 17 13 89 0,4 3 5
Zsemle vizes(1) Tej(2) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kakad6(1-2-3-%4) Kenyér tk.(1-2-8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uuborka friss Delma - multivitaminos
Kakao(1-2-3-4) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
287 11 7 44 0,5 3 6| 352 10 16 45 0,2 1 1( 205 9 4 26 0,3 2 51237 9 6 37 0,3 3 3 322 11 7 53 0,2 3 3

Savanyii tojasleves(3-1)
Zoldborsés fokh.apropecsenye

Csontleves(1-3-4-10-2)
Lencsefozelék(1-10)

GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl
Rantott borda(1-11-3)

Reszelttészta leves(1-4-10-2-3-8)
Lecsés csirkemaj a(2-3-4-8)

Tarkonyos zoldségleves
Granatos kocka(1)

Parolt rizs Sertésporkolt(2-3-4-8) Fott burgonya Bulgur(1) Alma
Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1)
R (4)MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
712 27 32 76 1,3 17 1| 849 45 31 94 1,4 7 4| 574 24 17 69 1,1 3 7| 568 28 20 66 1,3 3 1 480 13 3 90 1,7 O 2
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) DGrmi piskota szelet(1-2-3-9)
Medve sajt(2) Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
203 7 6 31 0,4 2 11178 8 2 32 0,5 1 2| 236 511 27 0,0 O 0 250 9 10 32 0,7 4 1 118 2 5 18 0,2 1 0
Tarhonydshiis(1-2-3-4-8) Torped6(1-2-3-8) Tejbedara(2-1) Hentestokdny
Cekla savanyusag Tea gyiimolcsos Kakaébszérat sertéshiisbol(2-3-4-8)
Tésztakoret(1)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
527 25 21 57 0,7 4 2| 518 22 13 85 1,1 5 10| 282 11 5 49 0,7 3 15 527 23 23 54 0,8 6 3

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



