
 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 05. 01.–2023. 05. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I  

Rizsital 
Mini dzsem 

Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Petrezselymes margarinkrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Karfiolos zöldségpástétom 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 351  EN: 213  EN: 168  EN: 214  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 1,1 ZS: 4,8 TZS: 1,2 FH:0,6 ZS: 2 TZS: 0,6 FH: 0,3 ZS: 6,1 TZS: 0,7 FH: 0,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:74,7 CK: 24,8 SÓ: 1,2 SZH:40,4 CK: 9,1 SÓ: 1,1 SZH:35,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH: 37,3 CK: 8,9 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 

Lebbencsleves 
Zöldfűszeres csirke csíkok 

Zöldbabfőzelék 
Kenyér 
Alma 

Bakonyi betyárleves sertéshússal 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Kenyérkocka 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 

Csemegeuborka 

Tavaszi leves 
Roston sült csirkemell 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
4,9,10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 554  EN: 582  EN: 599  EN: 443  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 18,9 TZS: 3,1 FH: 20,2 ZS: 21,6 TZS: 4,8 FH:14,1 ZS: 10 TZS: 2 FH: 24,6 ZS: 8,2 TZS: 1 FH: 28,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:71,9 CK: 15,7 SÓ: 3 SZH:78,9 CK: 11,7 SÓ: 0,2 SZH:101,8 CK: 5,9 SÓ: 3,9 SZH: 59,9 CK: 23,6 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Kenőmájas 

Kenyér 
Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Margarin 
Zsemle 
Körte 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 191  EN: 186  EN: 232  EN: 248  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 5,6 TZS: 2,5 FH: 3,1 ZS: 6,7 TZS: 2,6 FH:2,7 ZS: 8,2 TZS: 2,8 FH: 4,4 ZS: 2,8 TZS: 0,6 FH: 1,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:31,1 CK: 3,2 SÓ: 1,5 SZH:27,6 CK: 1,6 SÓ: 1,3 SZH:33,6 CK: 2 SÓ: 1,6 SZH: 52,1 CK: 20,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 05. 08.–2023. 05. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Pritaminos margarin 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:340  EN: 204  EN: 278  EN: 175  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 0,9 ZS: 4 TZS: 1,7 FH: 4,6 ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH:0,9 ZS: 3,4 TZS: 1 FH: 0,1 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:72,1 CK:22,5 SÓ: 1,2 SZH:35,8 CK: 9,7 SÓ: 1,6 SZH:56,9 CK: 7,3 SÓ: 1,2 SZH:34,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH: 35,4 CK: 8,9 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Hagyma krémleves 
Kenyérkocka 

Bazsalikomos paradicsommártás 
Tésztaköret 

Gyümölcsleves 
Fokhagymás csirkemell 

Rizibizi 

Magyaros zöldbableves 
Pincepörkölt 
Vegyes saláta 

Kenyér 

Csontleves 
Sertésvagdalt 

Fejtett babfőzelék 
Kenyér 
Alma 

Zöldséges burgonyaleves 
Tejbedara rizsitalból 

Kakaós szórat 
  

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:479  EN: 478  EN: 586  EN: 773  EN: 421  EN:   EN:   

ZS: 13,8 TZS: 1,5 FH: 5,3 ZS: 10,7 TZS: 1,5 FH: 29,2 ZS: 19,7 TZS: 5,2 FH:20 ZS: 25,2 TZS: 5,4 FH: 28,8 ZS: 5,8 TZS: 0,9 FH: 5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:81,6 CK:8,5 SÓ: 1,6 SZH:61,3 CK: 15,7 SÓ: 1,2 SZH:76,1 CK: 6,8 SÓ: 1,8 SZH:104,4 CK: 17,5 SÓ: 2,9 SZH: 85,7 CK: 25,9 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Margarin 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Kenyér 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Saláta levél jégsaláta 

Alma 
Sós tallér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:153  EN: 169  EN: 195  EN: 238  EN: 175  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,4 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,9 ZS: 7,4 TZS: 2,6 FH:3,4 ZS: 8,9 TZS: 2,9 FH: 4,4 ZS: 2,6 TZS: 0 FH: 1,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,7 CK:1,5 SÓ: 1 SZH:33,5 CK: 1,7 SÓ: 1,1 SZH:27,5 CK: 1,6 SÓ: 1,5 SZH:33,8 CK: 1,8 SÓ: 1,7 SZH: 36,2 CK: 11,2 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 05. 15.–2023. 05. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Margarin 
Zsemle 

Póréhagyma 

Karamellás rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Margarin 
Kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
4,6,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:318  EN: 185  EN: 206  EN: 321  EN: 169  EN:   EN:   

ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,6 ZS: 2,1 TZS: 0,7 FH: 4,8 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH:1,2 ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 0,9 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,9 CK:24,6 SÓ: 1,1 SZH:35,2 CK: 9,5 SÓ: 1,1 SZH:42,2 CK: 9,1 SÓ: 1 SZH:67,9 CK: 18,3 SÓ: 1,2 SZH: 35,7 CK: 8,9 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonya leves 
Natúr csirkemell 

Finomfőzelék 
Kenyér 
Alma 

Sertés raguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Köménymag leves 
Erdélyi rakott káposzta 

Kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Pirított burgonya 
Uborkasaláta 

Zöldborsó krémleves 
Kenyérkocka 

Rántott csirkemell 
Párolt rizs 

Csemegeuborka 

  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:585  EN: 593  EN: 629  EN: 696  EN: 915  EN:   EN:   

ZS: 12,8 TZS: 2 FH: 29,8 ZS: 22,2 TZS: 4,6 FH: 15,4 ZS: 30 TZS: 10,2 FH:17,1 ZS: 30,9 TZS: 7,5 FH: 21,4 ZS: 35,6 TZS: 4,2 FH: 33,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,7 CK:23,3 SÓ: 2,2 SZH:79,8 CK: 5,3 SÓ: 2,4 SZH:71,3 CK: 6,2 SÓ: 4,6 SZH:77,6 CK: 21 SÓ: 1,8 SZH: 114 CK: 5 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Margarin 
Zsemle 

Répahasáb 

Pulykasonka 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Keksz   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:182  EN: 176  EN: 170  EN: 190  EN: 140  EN:   EN:   

ZS: 5,6 TZS: 2,5 FH: 3 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,9 ZS: 3,8 TZS: 1,2 FH:4,9 ZS: 6,9 TZS: 2,5 FH: 2,7 ZS: 5,4 TZS: 0,6 FH: 1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,8 CK:1,9 SÓ: 1,5 SZH:35,3 CK: 1,7 SÓ: 1,2 SZH:27,8 CK: 1,6 SÓ: 1,7 SZH:27,9 CK: 1,5 SÓ: 1,4 SZH: 21 CK: 6 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 05. 22.–2023. 05. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Zsemle 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Brokkolis zöldségpástétom 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:278  EN: 231  EN: 213  EN: 306  EN: 214  EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 0,9 ZS: 7,7 TZS: 2,9 FH: 3,7 ZS: 4,8 TZS: 1,2 FH:0,6 ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,5 ZS: 6,1 TZS: 0,7 FH: 0,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:56,9 CK:7,3 SÓ: 1,2 SZH:35,4 CK: 9,3 SÓ: 1,6 SZH:40,4 CK: 9,1 SÓ: 1,1 SZH:67,5 CK: 23,5 SÓ: 1,1 SZH: 37,3 CK: 8,9 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
Körte 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 
Kenyér 

Csirkeraguleves 
Darás metélt 

Gyümölcs öntet 

Nyári almaleves 
Fűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Zöldségleves 
Vegetáriánus chilis bab 

Kenyér 
  

Allergének: 
10 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:596  EN: 489  EN: 524  EN: 502  EN: 424  EN:   EN:   

ZS: 21,5 TZS: 4,7 FH: 10,5 ZS: 20,5 TZS: 4,9 FH: 18,7 ZS: 14,9 TZS: 2 FH:16 ZS: 9,5 TZS: 1,3 FH: 30,3 ZS: 4,8 TZS: 0,5 FH: 20,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:86 CK:22,9 SÓ: 2,8 SZH:54,5 CK: 1,6 SÓ: 2 SZH:80,4 CK: 9,4 SÓ: 0,4 SZH:69 CK: 15,9 SÓ: 1,2 SZH: 71,3 CK: 5,4 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Kenyér 

Répahasáb 

Sárgarépakrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Alma 
Sós tallér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:143  EN: 176  EN: 202  EN: 229  EN: 175  EN:   EN:   

ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,4 ZS: 3 TZS: 0,6 FH: 1,1 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH:4,3 ZS: 7,7 TZS: 2,3 FH: 3,9 ZS: 2,6 TZS: 0 FH: 1,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,5 CK:1,5 SÓ: 1 SZH:34,9 CK: 1,7 SÓ: 1,1 SZH:28,3 CK: 1,8 SÓ: 1,5 SZH:34,8 CK: 1,9 SÓ: 1,8 SZH: 36,2 CK: 11,2 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 05. 29.–2023. 06. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I  
Gyümölcstea 

Sárgarépakrém 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Magyaros margarinkrém 

Kenyér 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 168  EN: 181  EN: 318  EN: 180  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 2 TZS: 0,6 FH: 0,3 ZS: 4 TZS: 1,2 FH:0,2 ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,6 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:35,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:34,8 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:68,9 CK: 24,6 SÓ: 1,1 SZH: 34,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 

Sertés gulyásleves 
Darás metélt 
Mini dzsem 

Alma 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Kenyér 

Brokkoli krémleves 
Kenyérkocka 

Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérjefasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
4,10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 687  EN: 564  EN: 580  EN: 416  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 21,8 TZS: 4,6 FH: 15 ZS: 17,9 TZS: 4,6 FH:17,4 ZS: 11,5 TZS: 1,7 FH: 23,5 ZS: 14,6 TZS: 1,6 FH: 15,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:104,6 CK: 33,8 SÓ: 0,2 SZH:80 CK: 14,1 SÓ: 2 SZH:94,9 CK: 5,8 SÓ: 1,5 SZH: 52,2 CK: 2,2 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Kenőmájas 

Kenyér 
Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Margarin 
Zsemle 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 191  EN: 222  EN: 200  EN: 214  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 5,6 TZS: 2,5 FH: 3,1 ZS: 7,6 TZS: 2,6 FH:3,2 ZS: 7,4 TZS: 2,6 FH: 3,7 ZS: 2,8 TZS: 0,6 FH: 1,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:31,1 CK: 3,2 SÓ: 1,5 SZH:33,8 CK: 1,8 SÓ: 1,4 SZH:28,2 CK: 1,6 SÓ: 1,6 SZH: 44,1 CK: 12,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


