<
o
‘O
\N Allergének:
|_
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:
UNNEPNAP
()
L
o
L Allergének:
EN:0
zs T25:
SZH: CK:
<
P
=
m Allergének:
)
EN:
ZS TZS
SZH: CK:

FH:
e

FH:
SO:

Nyiregyhdaza

Rizsital
Mini dzsem
Margarin
Zsemle

Allergének:

EN: 351
75:4,4
SZH:74,7

TZS:0,8
CK: 24,8

FH: 1,1
50:1,2

Lebbencsleves
Zoldfiiszeres csirke csikok
Zoldbabfézelék
Kenyér
Alma

Allergének:
10,12

EN: 554
75:18,9
SZH:71,9

T28:3,1 FH: 20,2
CK: 15,7 S0:3

Kenémajas
Kenyér
Lilahagyma

Allergének:
12

EN: 191
75:5,6
SZH:31,1

T25:2,5 FH:3,1
CK: 3,2 $0:1,5

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea
Petrezselymes margarinkrém

Zsemle
Allergének:
EN: 213
75:4,8 TZS:1,2 FH:0,6
SZH:40,4 CK:9,1 $0:1,1

Bakonyi betyarleves sertéshussal
Daras metélt

Eperdntet
Allergének:
9,10,12
EN: 582
75:21,6 TZS: 4,8 FH:14,1
SZH:78,9 CK: 11,7 $0:0,2
Csemege szalami
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
EN: 186
75:6,7 TZS:2,6 FH:2,7
SZH:27,6 CK: 1,6 50:1,3

csutortok

Gylmolcstea

Sargarépakrém
Kenyér
Allergének:
10
EN: 168
75:2 T25:0,6 FH:0,3
SZH:35,6 CK: 8,9 50:1

Edes gyokérkrémleves
Kenyérkocka
Rantott halfilé
Kukoricas rizs

Csemegeuborka
Allergének:
4,9,10,12
EN: 599
75:10 TZS: 2 FH: 24,6
SZH:101,8 CK:5,9 S0:3,9
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 232
75:8,2 TZ5:2,8 FH: 4,4
SZH:33,6 CK: 2 50:1,6

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

lgal ély 5l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelolt ételek fényképes receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

25:6,1
SZH: 37,3

SZH: 59,9

75:2,8
SZH: 52,1

Gylmolcstea
Karfiolos z6ldségpastétom

Kenyér
Allergének:
EN: 214 EN:
125:0,7 FH: 0,7 zs:
CK: 8,9 sO:1,4 SZH:
Tavaszi leves
Roston siilt csirkemell
Séskamartas
F6tt burgonya
Alma
Allergének:
9,10,12
EN: 443 EN:
25:8,2 TZS: 1 FH: 28,9 zs:
CK: 23,6 50:0,3 SZH:
Margarin
Zsemle
Korte
Allergének:
EN: 248 EN:
TZ5:0,6 FH: 1,2 zs:
CK: 20,9 SO: 1 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

2023. 05. 01.—2023. 05. 07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Méz
Margarin
Zsemle

s,

<
o
‘O
N
|—

EN:340
75:4,4 125:0,8
SZH:72,1 CK:22,5

Allergének:

Hagyma krémleves
Kenyérkocka
Bazsalikomos paradicscommartas
Tésztakoret

EBED

Allergének:
9,10

EN:479
75:13,8 TZS:1,5 FH:5,3
SZH:81,6 CK:8,5 $0:1,6

Zoldfliszeres margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

UZSONNA

EN:153
75:4 TZ5:1,2 FH: 0,4
SZH:27,7 CK:1,5 sO: 1

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Gépsonka
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 204

75:4 T25:1,7 FH:4,6
SZH:35,8 CK:9,7 50:1,6

Gylmolcsleves
Fokhagymas csirkemell

Rizibizi
Allergének:
10,12
EN: 478
75:10,7 T25:1,5 FH:29,2
SZH:61,3 CK: 15,7 S0: 1,2
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 169
75:2,9 TZ5:0,6 FH: 0,9
SZH:33,5 CK: 1,7 50:1,1

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

Rizsital
Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 278
75:4,4 TZ5:0,8 FH:0,9
SZH:56,9 CK:7,3 50:1,2

Magyaros zéldbableves
Pinceporkolt
Vegyes salata

Kenyér
Allergének:
10,12
EN: 586
75:19,7 TZS:5,2 FH:20
SZH:76,1 CK: 6,8 S0:1,8

Fustolt baromfi parizsi

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 195
75:7,4 TZS:2,6 FH:3,4
SZH:27,5 CK: 1,6 50:1,5

csutortok

Gylmolcstea
Pritaminos margarin
Kenyér

Allergének:

EN: 175
75:3,4 TZ5: 1 FH:0,1
SZH:34,6 CK: 8,9 S0:1

Csontleves
Sertésvagdalt
Fejtett babf6zelék
Kenyér
Alma

Allergének:
9,10

EN: 773
IZS325%) TZS:5,4 FH: 28,8
SZH:104,4 CK: 17,5 $0:2,9

Olasz felvégott
Margarin
Zsemle
Salata levél jégsalata

Allergének:
EN: 238
75:8,9 T25:2,9 FH: 4,4
SZH:33,8 CK:1,8 $6:1,7

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

al ély 5l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 168
25:2,1
SZH: 35,4

Gylmolcstea

Margarin
Kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
EN:
TZ5:0,6 FH: 0,4 zs:
CK: 8,9 50:0,9 SZH:

szombat

Zoldséges burgonyaleves
Tejbedara rizsitalbol
Kakaos szdrat

Allergének:
9,10,12
EN: 421
75:5,8 T25:0,9 FH: 5

SZH: 85,7 CK: 25,9 50:0,4

Alma
Sos tallér
Allergének:
EN: 175
75:2,6 TZ5:0 FH:1,1
SZH: 36,2 CK: 11,2 S0: 0

TUDJ MEG |
TOBBET!

2023. 05. 08.—2023. 05. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

csutortok

szombat

£ nm’g/

2023. 05. 15.-2023. 05. 21.

vasarnap

Rizsital - GylUmolcstea . Gylmolcstea
Gylmolcstea . Karamellas rizsital .
Extra dzsem . 2 2 Margarin . Margarin
— . Mediterran tonhalkrém Margarin .
Margarin . Zsemle Kenyér
< , Kenyér -~ Zsemle )
o Kenyér Péréhagyma Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 4,6,10,12
EN:318 EN: 185 EN: 206 EN: 321 EN: 169 EN: EN:
75:3,6 125:0,8 FH: 0,6 75:2,1 TZS: 0,7 FH: 4,8 75:2,9 TZS: 0,6 FH:1,2 75:4,4 125:0,8 FH: 0,9 75:2,1 125: 0,6 FH: 0,4 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:68,9 CK:24,6 50:1,1 SZH:35,2 CK: 9,5 50:1,1 SZH:42,2 CK:9,1 50:1 SZH:67,9 CK: 18,3 50:1,2 SZH: 35,7 CK: 8,9 50:0,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonya leves . Z6ldborsé krémleves
L . . Paradicsomleves .
Natur csirkemell Sertés raguleves Kéménymag leves . ) . Kenyérkocka
. P s e . Sertésragu Joéasszony moédra 3 )
Finomfézelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta Piritott burgonya Rantott csirkemell
Kenyér Cékla savanyusag Kenyér g, Y Parolt rizs
()] Uborkasalata
L Alma Csemegeuborka
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 9,10,12 10,12 9,10,12 10,12
EN:585 EN: 593 EN: 629 EN: 696 EN: 915 EN: EN:
75:12,8 TZS: 2 FH:29,8 75:22,2 TZS: 4,6 FH:15,4 75:30 TZ5:10,2 FH:17,1 75:30,9 TZ5:7,5 FH: 21,4 75:35,6 TZS:4,2 FH: 33,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:83,7 CK:23,3 S0:2,2 SZH:79,8 CK:5,3 S0:2,4 SZH:71,3 CK: 6,2 S0O: 4,6 SZH:77,6 CK: 21 S0: 1,8 SZH: 114 CK: 5 50:2,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P . Pulykasonka Paprikas szalami
Kenémadjas Margarin i . ? .
<[ a Margarin Margarin
Kenyér Zsemle Kenvér Kenvér Keksz
2 Kigyéuborka Répahasédb . Y ; 4
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6 6
)
EN:182 EN: 176 EN: 170 EN: 190 EN: 140 EN: EN:
75:5,6 TZS:2,5 FH:3 75:2,9 TZ5:0,6 FH: 0,9 75:3,8 TZ5:1,2 FH:4,9 75:6,9 TZ5:2,5 FH: 2,7 75:5,4 TZ5:0,6 FH: 1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,8 CK:1,9 $0:1,5 SZH:35,3 CK: 1,7 50:1,2 SZH:27,8 CK: 1,6 50:1,7 SZH:27,9 CK: 1,5 $0:1,4 SZH: 21 CK: 6 50:0,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmars| kérjiik érdeklédj a kiszolgals &l &Il Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - .
AHUSMENTES PENTEK

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatésagi program a

Magyar
oo / Természetvédok
s \U/ 2 Szovetsége
m (Univer) \ / aal Arany ~—— TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
Hesei Mlopunyegok  Megye Maradn  Huniier szupermenza 1 " »
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Rizsital
Margarin
Zsemle

s,

Allergének:

<
o
‘O
N
|—

EN:278
75:4,4 125:0,8
SZH:56,9 CK:7,3

Kéménymag leves

Kenyérkocka
Lecsos virsli
Tarhonya
Kérte

EBED

Allergének:
10

EN:596
75:21,5 TZS: 4,7
SZH:86 CK:22,9

Margarin
Kenyér
Répahasédb

Allergének:

UZSONNA

EN:143
75:2,1 T75: 0,6
SZH:29,5 cK:1,5

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 231
75:7,7 TZS:2,9 FH:3,7
SZH:35,4 CK:9,3 50: 1,6
Husleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta fézelék
Kenyér
Allergének:
9,10,12
EN: 489
75:20,5 TZ5:4,9 FH:18,7
SZH:54,5 CK: 1,6 S0: 2
Séargarépakrém
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
10
EN: 176
75:3 TZ5:0,6 FH: 1,1
SZH:34,9 CK: 1,7 50:1,1

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea
Z6ldftiszeres margarin

Zsemle
Allergének:
EN: 213
75:4,8 TZS:1,2 FH:0,6
SZH:40,4 CK:9,1 $0:1,1
Csirkeraguleves
Daras metélt
Gyumalcs ontet
Allergének:
9,10
EN: 524
75:14,9 TZS: 2 FH:16
SZH:80,4 CK:9,4 S0:0,4
Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
EN: 202
75:7,4 TZ5:2,8 FH:4,3
SZH:28,3 CK: 1,8 50:1,5

csutortok

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN: 306
2S:3,6 TZ5:0,8 FH:0,5
SZH:67,5 CK: 23,5 50:1,1

Nyari almaleves
Flszeres csirkemell
Rizibizi
Kaposztasalata

Allergének:
10,12

EN: 502
ZSH3I}5) TZ5:1,3 FH:30,3
SZH:69 CK: 15,9 $0:1,2

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 229
25:7,7 T25:2,3 FH: 3,9
SZH:34,8 CK:1,9 50:1,8

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

Brokkolis z6ldségpastétom

Kenyér
Allergének:
EN: 214 EN:
25:6,1 125:0,7 FH: 0,8 zs:
SZH: 37,3 CK: 8,9 sO:1,4 SZH:
Zoldségleves
Vegetarianus chilis bab
Kenyér
Allergének:
9,10
EN: 424 EN:
75:4,8 TZ5:0,5 FH: 20,7 zs:
SZH: 71,3 CK: 5,4 $0:1,5 SZH:
Alma
Sos tallér
Allergének:
EN: 175 EN:
75:2,6 TZS: 0 FH: 1,1 zs:
SZH: 36,2 CK: 11,2 s6:0 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

2023. 05. 22.—2023. 05. 28.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



N
hétfé

yiregyhaza

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

csutortok

2023. 05. 29.—2023. 06. 04.

szombat

vasarnap

- - Rizsital -~
Gylmolcstea GylUmolcstea Gylmolcstea
e ; 7 el Extra dzsem Y .
Sérgarépakrém Magyaros margarinkrém Margarin Z6ldfliszeres margarin
Kenyér Kenyér & . Kenyér
Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10
EN: EN: 168 EN: 181 EN: 318 EN: 180 EN:
zS: TZ5: FH: 75:2 TZS: 0,6 FH:0,3 75:4 TZS:1,2 FH:0,2 75:3,6 125:0,8 FH: 0,6 25:4 125: 1,2 FH:0,1 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH:35,6 CK: 8,9 s0:1 SZH:34,8 CK: 8,9 50:1 SZH:68,9 CK: 24,6 50:1,1 SZH: 34,6 CK: 8,9 50:1 CK: sO: SZH: CK: sO:
, X Kertészleves Brokkoli krémleves
Sertés gulyasleves | . A
Darés metélt Hidsgombodc Kenyérkocka Magyaros gombaleves
UNNEPNAP Mini dzsem Paradicsommartas Rantott halfilé Borsdéfehérjefasirt
=) Alma F6tt burgonya Sdrgarépas rizs Majorannas burgonyafézelék
L Kenyér Kaposztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 9,10,12 4,10 10,12
EN:0 EN: 687 EN: 564 EN: 580 EN: 416 EN:
zS: TZS: FH: 75:21,8 TZS: 4,6 FH: 15 75:17,9 TZS: 4,6 FH:17,4 75:11,5 TZ5:1,7 FH: 23,5 75:14,6 TZ5:1,6 FH: 15,1 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:104,6 CK: 33,8 $0:0,2 SZH:80 CK: 14,1 S0: 2 SZH:94,9 CK: 5,8 S0:1,5 SZH: 52,2 CK:2,2 $0:1,1 CK: SO: SZH: CK: SO:
P Csemege szalami Fustolt baromfi parizsi .
Kenémajas ) . Margarin
<[ 2 Margarin Margarin
Kenyér . Zsemle
=z . Zsemle Kenyér
Lilahagyma . . 2 Alma
=2 Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- -
EN: EN: 191 EN: 222 EN: 200 EN: 214 EN: EN:
5: TZS: FH: 75:5,6 TZ5:2,5 FH:3,1 75:7,6 TZS:2,6 FH:3,2 75:7,4 TZ5:2,6 FH: 3,7 75:2,8 TZ5:0,6 FH: 1,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH:31,1 CK: 3,2 $0:1,5 SZH:33,8 CK: 1,8 sO:1,4 SZH:28,2 CK: 1,6 50:1,6 SZH: 44,1 CK: 12,9 SO: 1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklddj a kiszolgals Slyzetnél! Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed ~ "
kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A H USMENTES PENTEK
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill | (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthatésagi program a
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