
 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 04. 03.–2023. 04. 09. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Karamellás rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Kenyér 
    

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:321  EN: 172  EN: 209  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 0,8 FH: 0,9 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,6 ZS: 5,5 TZS: 2,5 FH:2,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:67,9 CK:18,3 SÓ: 1,2 SZH:36,3 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:35,7 CK: 9,3 SÓ: 1,5 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Magyaros zöldbableves 
Tarhonyás sertéshús 

Almakompót 

Magyaros karfiolleves 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Kenyér 
Húsvéti desszert 

Csirkeraguleves 
Almás lepény 

Vanília ízű öntet 
TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP   

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:504  EN: 644  EN: 536  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 20,6 TZS: 5 FH: 15 ZS: 34,3 TZS: 10,6 FH: 16,5 ZS: 17,7 TZS: 5,9 FH:14,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62,8 CK:4,6 SÓ: 1,1 SZH:69,7 CK: 8,6 SÓ: 2,8 SZH:73,7 CK: 22,7 SÓ: 0,8 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Magyaros margarinkrém 
Zsemle 

Répahasáb 
    

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:168  EN: 216  EN: 196  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,8 ZS: 7,5 TZS: 2,6 FH: 2,8 ZS: 4,9 TZS: 1,2 FH:1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,4 CK:1,7 SÓ: 1 SZH:32,9 CK: 1,8 SÓ: 1,4 SZH:35,6 CK: 1,7 SÓ: 1,2 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 04. 10.–2023. 04. 16. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I   
Gyümölcstea 
Házi húskrém 

Kenyér 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 249  EN: 333  EN: 180  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 11,6 TZS: 5,8 FH:6 ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:35,9 CK: 9,8 SÓ: 1,4 SZH:69,5 CK: 19,3 SÓ: 1,2 SZH: 34,6 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 

Burgonyafőzelék 
Kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

Zöldséges rizs 
Vitaminsaláta 

Fejtett bableves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Mandarin 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 606  EN: 890  EN: 547  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 21,5 TZS: 5 FH:18,2 ZS: 34,4 TZS: 4 FH: 30,7 ZS: 7 TZS: 1 FH: 10,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:79,3 CK: 4 SÓ: 1,8 SZH:114 CK: 27,3 SÓ: 2,8 SZH: 107,6 CK: 36,1 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

  

Csirkemell sonka 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Karfiolos zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 200  EN: 203  EN: 216  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,2 TZS: 1 FH:5,3 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH: 4,3 ZS: 7 TZS: 0,7 FH: 1,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:34 CK: 1,9 SÓ: 1,7 SZH:28,5 CK: 1,8 SÓ: 1,6 SZH: 35,7 CK: 1,7 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 04. 17.–2023. 04. 23. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Zsemle 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
4,6,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:201  EN: 307  EN: 333  EN: 185  EN: 201  EN:   EN:   

ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,8 ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,5 ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH:1,4 ZS: 2,1 TZS: 0,7 FH: 4,8 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,4 CK:9,1 SÓ: 1,1 SZH:66,3 CK: 22,3 SÓ: 1,1 SZH:69,5 CK: 19,3 SÓ: 1,2 SZH:35,2 CK: 9,5 SÓ: 1,1 SZH: 41,2 CK: 9,1 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsleves 
Főtt sertés szelet 
Gyümölcsmártás 

Főtt burgonya 

Magyaros gombaleves 
Fokhagymás csirkecsíkok 

Zöldborsófőzelék 
Kenyér 

Nyári almaleves 
Bácskai rizses hús 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Darás metélt 
Mini dzsem 

Kenyér 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Tésztaköret 
Növényi sajt 

Alma 

  

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:400  EN: 543  EN: 520  EN: 666  EN: 590  EN:   EN:   

ZS: 12,2 TZS: 2,5 FH: 20 ZS: 15,4 TZS: 2,1 FH: 24,4 ZS: 18,2 TZS: 4,8 FH:16,8 ZS: 20 TZS: 4,6 FH: 10,1 ZS: 17,5 TZS: 7,9 FH: 6,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:45,2 CK:10 SÓ: 1,2 SZH:74,5 CK: 9,8 SÓ: 2,9 SZH:67,1 CK: 14 SÓ: 1,2 SZH:108,5 CK: 19,8 SÓ: 1,7 SZH: 98,5 CK: 19,5 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Mini dzsem 
Margarin 
Zsemle 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:184  EN: 222  EN: 207  EN: 168  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 5,6 TZS: 2,5 FH: 3,1 ZS: 7,8 TZS: 2,5 FH: 3,1 ZS: 7,8 TZS: 2,9 FH:4 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,8 ZS: 4,3 TZS: 0,7 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29 CK:1,9 SÓ: 1,6 SZH:33,5 CK: 1,8 SÓ: 1,4 SZH:28,9 CK: 1,9 SÓ: 1,6 SZH:33,4 CK: 1,7 SÓ: 1 SZH: 50,6 CK: 19,2 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 04. 24.–2023. 04. 30. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Margarin 
Kenyér 

Póréhagyma 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Magyaros margarinkrém 

Kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:333  EN: 204  EN: 173  EN: 306  EN: 181  EN:   EN:   

ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4 ZS: 4 TZS: 1,7 FH: 4,6 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH:0,7 ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,5 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,5 CK:19,3 SÓ: 1,2 SZH:35,8 CK: 9,7 SÓ: 1,6 SZH:36,3 CK: 8,9 SÓ: 0,9 SZH:67,5 CK: 23,5 SÓ: 1,1 SZH: 34,8 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Almalé 100%-os 
Rántott csirkemell 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Kenyér 

Kertészleves 
Csirkepaprikás 

Tésztaköret 

Tavaszi leves 
Füstölt főtt húskockák 

Tökfőzelék 
Kenyér 

Hamis gulyás leves 
Darás metélt 
Mini dzsem 

Alma 

  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:844  EN: 587  EN: 475  EN: 419  EN: 549  EN:   EN:   

ZS: 31,4 TZS: 3,8 FH: 28,3 ZS: 19,6 TZS: 4,8 FH: 15,9 ZS: 14,5 TZS: 2 FH:18,1 ZS: 16,2 TZS: 2,6 FH: 14,7 ZS: 10,6 TZS: 1,1 FH: 6,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:111,3 CK:25,8 SÓ: 2,4 SZH:83 CK: 14 SÓ: 2,1 SZH:66,3 CK: 0,9 SÓ: 2,3 SZH:59,8 CK: 9,1 SÓ: 3,3 SZH: 104,2 CK: 33,7 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros margarinkrém 
Kenyér 

Répahasáb 

Növényi sajt 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Brokkolis zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:163  EN: 220  EN: 241  EN: 196  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 0,5 ZS: 8,9 TZS: 6,9 FH: 0,4 ZS: 8,9 TZS: 2,9 FH:4,5 ZS: 6,8 TZS: 2,3 FH: 3,4 ZS: 7 TZS: 0,7 FH: 1,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,8 CK:1,5 SÓ: 1,1 SZH:33,6 CK: 1,5 SÓ: 1,6 SZH:34,4 CK: 1,8 SÓ: 1,7 SZH:29 CK: 1,7 SÓ: 1,7 SZH: 35,7 CK: 1,7 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


