Karamellas rizsital

—_— Margarin
< Zsemle
o
‘O
\N Allergének:
-
EN:321
75:4,4 125:0,8 FH: 0,9
SZH:67,9 CK:18,3 50:1,2
Magyaros zoldbableves
Tarhonyas sertéshus
=) Almakompdt
L
o
L Allergének:
10,12
EN:504
75:20,6 TZS:5 FH: 15
SZH:62,8 CK:4,6 S0:1,1
Margarin
< Zsemle
2 Kigyéuborka
5
m Allergének:
)
EN:168
75:2,9 TZ5:0,6 FH: 0,8
SZH:33,4 CK:1,7 sO: 1

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Sargarépakrém
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
10

EN: 172
75:2,1 T25:0,6 FH:0,6
SZH:36,3 CK: 8,9 SO:1

Magyaros karfiolleves
Sertésfasirt
Tokf6zelék

Kenyér
Husvéti desszert

Allergének:
10
EN: 644
75:34,3 TZ5:10,6 FH:16,5
SZH:69,7 CK: 8,6 $0:2,8
Csemege szalami
Margarin
Zsemle

Allergének:
EN: 216
75:7,5 TZS:2,6 FH: 2,8
SZH:32,9 cK:1,8 S0:1,4

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea

Kenémadjas
Kenyér
Allergének:
EN: 209
75:5,5 TZS: 2,5 FH:2,7
SZH:35,7 CK:9,3 50:1,5
Csirkeraguleves
Almas lepény
Vanilia izl 6ntet
Allergének:
9,10
EN: 536
75:17,7 TZS:5,9 FH:14,2
SZH:73,7 CK: 22,7 $0:0,8

Magyaros margarinkrém

Zsemle
Répahasdb
Allergének:
EN: 196
75:4,9 TZ5:1,2 FH:1
SZH:35,6 CK: 1,7 50:1,2

EN:
ZS3
SZH:

EN: 0
[Z53
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

csutortok

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

al ély 5l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:
zs:
SZH:

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

2023. 04. 03.—2023. 04. 09.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Kakads rizsital

Gylmolcstea

2023. 04. 10.—2023. 04. 16.

szombat

vasarnap

— Hazi hdskrém Margarin Zoldfliszeres margarin
< Kenyér Zsemle Kenyér
o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 10,12
EN: EN: EN: 249 EN: 333 EN: 180 EN:
s: TZS: zs: TZS: FH: 75:11,6 TZ5:5,8 FH:6 75:4,7 TZ5:0,9 FH: 1,4 25:4 TZ5:1,2 FH: 0,1 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SZH: CK: e SZH:35,9 CK: 9,8 sO:1,4 SZH:69,5 CK: 19,3 50:1,2 SZH: 34,6 CK: 8,9 50:1 CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldségleves Paradicsomleves Fejtett bableves
" e Sertésporkolt Rantott csirkemell Tejbedara
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET ? Py o . J, p
Burgonyafézelék Zoldséges rizs Kakads szdrat
(@) Kenyér Vitaminsalata Mandarin
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 9,10,12 9,10
EN:0 EN: 0 EN: 606 EN: 890 EN: 547 EN:
Z5 TZS: [ZS3 iZS3 FH: 75:21,5 TZS:5 FH:18,2 75:34,4 TZS: 4 FH: 30,7 25:7 TZS: 1 FH: 10,7 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SZH: CK: SO: SZH:79,3 CK:4 S0:1,8 SZH:114 CK: 27,3 S0:2,8 SZH: 107,6 CK: 36,1 50:0,4 CK: SO: SZH: CK: SO:
Csirkemell sonka Zala felvagott
< Margarin Margarin Karfiolos z6ldségpastétom
o Zsemle Kenyér Zsemle
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: 200 EN: 203 EN: 216 EN: EN:
5: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:4,2 TZS: 1 FH:5,3 75:7,4 TZ5:2,8 FH: 4,3 25:7 1Z5:0,7 FH: 1,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH:34 CK: 1,9 50:1,7 SZH:28,5 CK: 1,8 50:1,6 SZH: 35,7 CK: 1,7 S0: 1,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmars| kérjiik érdeklédj a kiszolgals &l &Il Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - .
4 AHUSMENTES PENTEK

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl. ) (www.hungast.hu) megtekintheto.
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Nyiregyhdaza

szerda csutortok

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

2023. 04.17.-2023. 04. 23.

szombat

vasarnap

- Rizsital PO - Gylimolcstea
Gylmolcstea ) Kakads rizsital Gylmolcstea v .
a a a Méz . " 2 z Margarin
— Sdrgarépakrém . Margarin Mediterrdn tonhalkrém
Margarin , Zsemle
<C Zsemle . Zsemle Kenyér . .
o Kenyér Zoldpaprika
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 10 4,6,10,12
EN:201 EN: 307 EN: 333 EN: 185 EN: 201 EN: EN:
25:2,9 125: 0,6 FH:0,8 75:3,6 TZ5:0,8 FH:0,5 75:4,7 TZS: 0,9 FH:1,4 75:2,1 125:0,7 FH: 4,8 75:2,9 125: 0,6 FH: 0,9 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:41,4 CK:9,1 50:1,1 SZH:66,3 CK: 22,3 50:1,1 SZH:69,5 CK: 19,3 50:1,2 SZH:35,2 CK: 9,5 50:1,1 SZH: 41,2 CK:9,1 50:1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
| ) Ujhagymas burgonyakrémleves
Husleves Magyaros gombaleves - Frankfurti leves ! g.y o y Rl
o 2 . ; Nyari almaleves . 2 Bazsalikomos paradicsommartas
Fott sertés szelet Fokhagymas csirkecsikok . L p Daras metélt . ..
a P . P Bacskai rizses hus . Tésztakoret
Gyumolcsmartds Z6ldborséfézelék Mini dzsem .
(=) P . Csemegeuborka . Novényi sajt
F6tt burgonya Kenyér Kenyér
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 10 10,12 9,10,12 9,10,12
EN:400 EN: 543 EN: 520 EN: 666 EN: 590 EN: EN:
75:12,2 TZS:2,5 FH: 20 75:15,4 T25:2,1 FH:24,4 75:18,2 TZS: 4,8 FH:16,8 75:20 TZS:4,6 FH:10,1 25:17,5 TZ5:7,9 FH: 6,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:45,2 CK:10 S0: 1,2 SZH:74,5 CK:9,8 $0:2,9 SZH:67,1 CK: 14 S0: 1,2 SZH:108,5 CK: 19,8 S0:1,7 SZH: 98,5 CK: 19,5 $0:2,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Paprikas szalami Soproni felvagott . L
Kenémajas # X 3 . e Margarin Mini dzsem
<[ a Margarin Margarin .
Kenyér 2 Zsemle Margarin
o ) Zsemle Kenyér L
Jégcsapretek L " . Kigyéuborka Zsemle
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:184 EN: 222 EN: 207 EN: 168 EN: 250 EN: EN:
75:5,6 TZS:2,5 FH:3,1 75:7,8 TZ5:2,5 FH:3,1 75:7,8 TZ5:2,9 FH:4 75:2,9 TZ5:0,6 FH: 0,8 75:4,3 1Z5:0,7 FH: 0,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29 CK:1,9 $0:1,6 SZH:33,5 CK: 1,8 $0:1,4 SZH:28,9 CK: 1,9 $0:1,6 SZH:33,4 CK: 1,7 sO:1 SZH: 50,6 CK: 19,2 SO: 1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmars| kérjiik érdeklsdj a ki alé &l &Il Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - .
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A HUSMENTES PENTEK
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl. ) (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthatésa’gi programa
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Kakaos rizsital
Margarin
Zsemle

Allergének:

TZ5:0,9
CK:19,3

FH: 1,4
50:1,2

Almalé 100%-os
Rantott csirkemell
Pérolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
10,12

TZS:3,8
CK:25,8

FH: 28,3
S0:2,4

Magyaros margarinkrém

o
‘O
N
—
EN:333
75:4,7
SZH:69,5
o
L
o
L
EN:844
75:31,4
SZH:111,3
=
=2
V)
N
-
EN:163
75:4,1
SZH:29,8

Kenyér
Répahasédb

Allergének:

TZS: 1,2
cK:1,5

FH:0,5
$0:1,1

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Gépsonka
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 204

75:4 T25:1,7
SZH:35,8 CK:9,7

FH: 4,6
50:1,6

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Hidsgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Kenyér

Allergének:
9,10,12

EN: 587
75:19,6
SZH:83

TZS: 4,8
CK: 14

FH: 15,9
S0:2,1

Novényi sajt
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 220
75:8,9
SZH:33,6

T25: 6,9
CK: 1,5

FH: 0,4
50:1,6

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

GylUmolcstea

Margarin
Kenyér
Péréhagyma
Allergének:
EN: 173
75:2,1 TZS: 0,6 FH:0,7
SZH:36,3 CK: 8,9 50:0,9
Kertészleves
Csirkepaprikas
Tésztakoret
Allergének:
9,10
EN: 475
75:14,5 TZS: 2 FH:18,1
SZH:66,3 CK:0,9 S0:2,3
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 241
75:8,9 TZ5:2,9 FH:4,5
SZH:34,4 CK: 1,8 50:1,7

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 306

25:3,6
SZH:67,5

TZS:0,8
CK: 23,5

FH: 0,5
$0:1,1

Tavaszi leves
Fustolt fétt huskockak
Tokfézelék

Kenyér
Allergének:
9,10
EN: 419
25:16,2 TZS:2,6 FH: 14,7
SZH:59,8 CK:9,1 S0:3,3
Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 196
75:6,8 TZ5:2,3 FH: 3,4
SZH:29 CK: 1,7 50:1,7

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

&l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Magyer Mertn

HonGasr

(Unives

azi Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém

Kenyér
Allergének:
EN: 181
25:4 TZ5:1,2 FH: 0,2
SZH:34,8  CK:8,9 50:1
Hamis gulyas leves
Daras metélt
Mini dzsem
Alma
Allergének:
9,10,12
EN: 549
25:10,6 Tz5:1,1 FH: 6,4
SZH: 104,2 CK: 33,7 50:0,3

Brokkolis z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
EN: 217
25:7 T25:0,7 FH:1,3
SZH: 35,7 cK:1,7 s0: 1,6

TUDJ MEG "
TOBBET!

EN:
253
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
253
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 04. 24.-2023. 04. 30.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



