Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2023.02.27 -2023.03.03 @A Szoftver 9.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Zsemle vizes(1) Tej(2) Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakad(1-2-3-%) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uborka friss Korozott tehétiirobol(2)
Kakad6(1-2-3-%4) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

(4) MMAG(5)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
287 11 7 44 0,5 3 6| 326 10 15 37 0,2 1 1| 352 16 12 45 0,6 5 71 264 11 4 43 0,3 1 1

322 11 7 53 0,2 3 3
Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Csontleves(1-3-4-10-2) Lebbencsleves(1-4-10) olasz Halaszlé(1-4-6-10)
Rakottburgonya Lencsefézelék(1-10) currys csirkeragu(2) zGldségleves(1-4-10-2-3-8) Dardsmetélt(1)
kolbdsszal(1-4-10-3) Majorannas apropecsenye Kukoricas rizs Lecsés csirkemadj a(2-3-8) Alma
Ccsemege uborka Kenyér - fozelékhez(1) Bulgur(1) Kenyér-hiisosleveshez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN((:))“ﬁﬁg#g(g();r(gJAs(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | GLUTEN(1)HAL(6)ZELLER(4)MUSTAR(10)
AR(10)

R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ

645 18107 88 2,2 10 15| 787 44 27 90 1,7 6 4| 679 29 25 81 2,4 6 1 555 29 16 71 2,2 3 1 832 28 23 127 1,6 5 2

Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Medve sajt(2) Delma - multivitaminos Parizsi - sertés(8)

Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss

Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
203 7 6 31 0,4 2 1| 170 5 4 30 0,2 2 2| 236 511 27 0,0 O Of 250 9 10 32 0,7 4 242 4 14 25 0,1 9

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



