Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami
‘2023.03.27 - 2023.04.07

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

KEDD

tla

CSUTORTOK

SZOMBAT

Delma - multivitaminos
Zsemle vizes(1)
Paprika tv
Kakao(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Tej(2)
Fatorzs kifli(1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kenyér tk.(1-2-8)
Kakao6(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2)
Retek

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
ZELLER (4)

Fahéjas csiga(1-2-3)
Tej(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kukoricas
kifli(1-2-3-7-8)
Vanilias tej 2 di(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
MOGYORO (7)

Pizzasrid(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|gkcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
d 200 11 7 45 0,4 4 6 202 10 6 47 0,2 1 1| 277 11 7 43 0,5 3 7 238 7 19 14 0,2 1 1l 250 9 5 36 0,2 3 3l 13911 7 48 0,0 O Y
Fejtettbableves Csontleves(1-3-4-10-2) |Gulydsleves(1-4-10-2-3-| Paradicsomleves(1-2-3-| Brokkolikrémleves(2-1-| Gyiimdlcs nektar 50 %
f.hissal(2) Zoldborséfozelék(1) 8) 8-10) 3-4-8) 2dl
Tiiros béles(1-2-3) Majorannas Kenyér-hiisosleveshez(1 Bacskai Levesgyongy(2-3-7) Lekvaros bukta(1-2-3)
Kenyér-hiisosleveshez(1 apropecsenye ) rizseshiis(2-3-4-8) Dardsmetélt(1)
) Kenyér - jozelékhez(1) Tejbedara(2-1) Csemege uborka Alma
Kakaészorat
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
ZELLER (4) MOGYORO (7)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
) 704 32 20 107 1,8 6 3| 600 31 20 72 1,1 6 6| 691 33 19 91 1,4 5 16/ 611 24 20 83 1,6 4 16 608 13 17 101 1,3 3 211 259 9 1 57 0,0 O 7
Kifli-vajas(1-2-3) Szexamos zsemle(1-2-5)| Sajtos pogacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Sajtkréem - natiir(2) Parizsi - sertés(8)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGY
ORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 203 7 6 31 0,4 2 1/ 209 9 3 36 0,4 1 1/ 223 8 3 44 0,1 O 0Of 238 8 10 30 0,8 4 2l 236 510 30 0,3 5 4
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz




