Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

2023.03.20 - 2023.03.24

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

rz.hérf

PENTEK

Zsemle vizes(1)
Tonhalkrém (6-2)
Uuborka friss
Kakao(1-2-3-4)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4)

Tej(2)
Kakaés kagylé(1-2-3-7)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7)

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kakab(1-2-3-%4)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA

Tej 0,2dI1(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Mogyoréokrém(2-7-8-9)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG

Kifli - korpas(1-2)
Karamellas tej 2 di(2-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORO(7) YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
379 14 14 45 0,4 5 6| 352 10 16 45 0,2 1 1) 30512 5 49 0,4 2 5 340 11 11 49 0,3 4 5 251 12 3 41 0,2 2 q
Gombaleves tejf616s(2-3-4-1) Lebbencsleves(1-4-10) Karfiolleves Sertéshiisleves(1-4-10-3-2) | Kéményes rantottleves(1-4-10)

Zoldborsés sertesragu
Parolt rizs

Zoldbabfozelék(1)

-z6ldséges(1-4-10-2-3-8)

Fott sertéshiis

Francia rakott burgonya a(2-3)

Fokhagymas aprépecsenye Bolognai spagetti- séskamadrtds(1-2) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) sajttal(1-2-3-4) Kuszkusz-féladag(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
R(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
673 26 27 81 1,2 6 1| 627 27 25 69 1,8 17 6| 637 31 24 72 1,4 7 4 583 27 23 65 0,9 7 18 589 12 29 59 0,8 11 g
Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kenomajas-sertés(8) Tlarérudi(2-7-8-9) Parizsi - sertés(8)

Retek Uborka friss
Delma - multivitaminos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)DIOFEL
E(9)MOGYORO(7)

GLUTEN(1)SZOJA(S)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F
266

Zs Sz
7 13 30 0,0 O

S6 T.zs Cuk

0

Kcal F Zs Sz

223 8 8 30 0,8 3

S6 T.zs Cuk

2

Kcal F Zs
276 9 8

Sz
42

Sé6 T.zs Cuk

Kcal F
250

Zs Sz
9 10 32

0,0 4 11

S6 T.zs Cu
0,7 4

Kcal F
242

Zs

Sz S6 T.zs Cu
4 14

25 0,1 9

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



