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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 637 31 24  72  1,4  7    4

Tej(2)

Kakaós kagyló(1-2-3-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 352 10 16  45  0,2  1    1

Ötmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)

Kakaó(1-2-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 305 12  5  49  0,4  2    5

Tej  0,2dl(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 11 11  49  0,3  4    5

Kifli - korpás(1-2)

Karamellás tej 2 dl(2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 251 12  3  41  0,2  2    0

Lebbencsleves(1-4-10)

Zöldbabfõzelék(1)

Fokhagymás aprópecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Karfiolleves

-zöldséges(1-4-10-2-3-8)

Bolognai spagetti-

sajttal(1-2-3-4)

Sertéshúsleves(1-4-10-3-2)

Fõtt sertéshús

Sóskamártás(1-2)

Kuszkusz-féladag(1-2)

Köményes rántottleves(1-4-10)

Francia rakott burgonya a(2-3)

Alma

Kenyér tk.(1-2-8)

Kenõmájas-sertés(8)

Retek

Kifli-vajas(1-2-3)

Túrórudi(2-7-8-9)

Zsemle-t.k.(1-8)

Párizsi - sertés(8)

Uborka friss

Delma - multivitaminos

Moments szelet(1-2-3-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 673 26 27  81  1,2  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 379 14 14  45  0,4  5    6

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 627 27 25  69  1,8  7    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 583 27 23  65  0,9  7   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 589 12 29  59  0,8 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 266  7 13  30  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223  8  8  30  0,8  3    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉL
E(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 276  9  8  42  0,0  4   11

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  9 10  32  0,7  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242  4 14  25  0,1  9    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gombaleves tejfölös(2-3-4-1)

Zöldborsós sertesragu

Párolt rizs

Tepertõs pogácsa(1-2-3)

Zsemle vizes(1)

Tonhalkrém (6-2)

Uborka friss

Kakaó(1-2-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


