Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI : Repeta Win -
e v Szoftver 11.het

ALT.1.(7-10)-A 2023.03.13 -2023.03.17
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Zsemile vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - multivitaminos Tej 0,2d1(2) Parizsi - sertés(8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kakad(1-2-3-%4) Tej(2)
Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 11 7 43 0,5 4 7| 353 12 10 56 0,2 4 3 317 13 12 39 1,0 5 2l 322 11 7 53 0,2 3 3
Tarhonyaleves Reszelttészta Savanyii tojasleves(3-1) Hamis gulyasleves(1-4-10)
burgonyadval(1-4-10) leves(1-4-10-2-3-8) siilt csirkecomb Makostészta(1-5-8-9)
Csikés tokany(2-1) Paradicsomos kaposzta(1) Parolt rizs - féladag Alma
Parolt rizs Sertésporkolt(2-3-8) Parolt zoldség féladag(2)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)ZELLE
(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cug
722 25 28 86 2,1 17 1] 690 27 32 72 1,8 5 15 545 35 24 48 1,8 4 0 743 17 25 107 1,2 4 1
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtos pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) DGrmi piskota szelet(1-2-3-9)
Medve sajt(2) Hella margarin(2)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
203 7 6 31 0,4 2 1| 223 8 3 44 0,1 O 0 243 5 12 30 0,1 4 118 2 5 18 0,2 1
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
!

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk



