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Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

SZOMBAT

Fejtettbableves
f.hússal(2)
Túrós béles(1-2-3)
Kenyér-húsosleveshez(1)

Paprikás burgonya
virslis(8)
Cékla savanyúság

R

Olasz felvágott
Tea  gyümölcsös
Kenyér - magvas(1)
Uborka friss
Delma - joghurtos(2)

E

V

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 751 35 22  96  1,3  6   23

Sajtos stangli(1-2-3)
Tej(2)
Delma - joghurtos(2)
Paprika pritamin

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 361 11 19  37  0,4  4    1

Tea  gyümölcsös
Zala felvágott
Zsemle  vizes(1)
Delma light
Paradicsom

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 483 15 11  78  1,1  2   17

Bundas kenyer(1-3)
Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 445 13 16  58  1,2  3   16

Tej(2)
Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 277 10  5  50  0,6  2    1

Csontleves(1-3-4-10-2)
Zöldborsófőzelék(1)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - főzelékhez(1)

Gulyásleves(1-4-10-2-3-
8)
Kenyér-húsosleveshez(1)
Tejbedara(2-1)
Kakaószórat

Paradicsomleves(1-2-3-8
-10)
Bácskai
rizseshús(2-3-4-8)
Csemege uborka

Brokkolikrémleves(2-1-3
-4-8)
Levesgyöngy(2-3-7)
Darásmetélt(1)
Alma

Lekvaros
derelye(1-11-2-9)

Zölséges husos
lasagne(1-2)

Csemege sertéskaraj(1)
Burgonyapüré(2)
Meggybefőtt

Rántott halfilé
(6-1-11-3)
Főtt burgonya
Majonéz(11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1018 47 27 164  2,1  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 382 11 16  46  1,0  6   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 664 37 23  74  1,4  6    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 714 27 23  98  2,5  4   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 693 15 18 116  1,7  3   26

SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 566 17 28  48  2,3  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)SO2(11
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 658 12 14 115  1,6  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 773 40 32  81  0,3 10    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 560 27 18  55  1,2  5   10

GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 783 27 37  72  1,4  7    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

T

U

Diák csemege(2-8-10)
Tea  gyümölcsös
Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1)
Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 455 14 23  45  1,8  9   16

Allergének

Gyümölcs nektár 50 %  2
dl
Lekváros bukta(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 489 17  2 107  0,1  0    7

Allergének

Allergének
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 Diétás étkeztetést vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. Dietetikus:................ Intézményvezető:...................

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


