Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

KOZ.1.(15-18)-F

HETFO

2023.03.27 ~ 2023.04.01

KEDD

CSUTORTOK

Repeta Win
Szoftver

SZOMBAT

b

Olasz felvagott Sajtos stangli (1-2-3) Tea gyumolcsos Bundas kenyer (1-3) Tej (2) Diadk csemege (2-8-10)

Tea gyumolcsds Tej (2) Zala felvagott Tea gyumolcsds Gabonapehely (1-7-8) Tea gyumolcsds

Kenyér - magvas (1) Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes (1) Delma - joghurtos(2)
IlUborka friss Paprika pritamin Delma light Kenyér - magvas (1)

Delma - joghurtos (2) Paradicsom Uborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 382 11 16 46 1,0 6 16 361 11 19 37 0,4 4 1 483 15 11 78 1,1 2 17| 445 13 16 58 1,2 3 16/ 277 10 5 50 0,6 2 1| 455 14 23 45 1,8 9 16
T
g

Fejtettbableves Csontleves (1-3-4-10-2) |Gulyasleves(1-4-10-2-3-|Paradicsomleves (1-2-3-8 |Brokkolikrémleves (2-1-3|GyimSlcs nektar 50 & 2

f.hassal (2)
Tardés béles(1-2-3)
Kenyér-husosleveshez (1)

Z6ldborsdéfdzelék (1)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - fézelékhez (1)

8)
Kenyér-husosleveshez (1)
Tejbedara (2-1)

-10)
Bacskai
rizseshius (2-3-4-8)

-4-8)
Levesgyongy (2-3-7)
Darasmetélt (1)

dl
Lekvaros bukta(l1-2-3)

E Kakadészoérat Csemege uborka Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
dJ 1018 47 27 164 2,1 7 3 664 37 23 74 1,4 6 6/ 751 35 22 96 1,3 6 23| 714 27 23 98 2,5 4 21| 693 15 18 116 1,7 3 26 489 17 2 107 0,1 O 7
g
Paprikas burgonya Lekvaros Zdlséges husos Csemege sertéskaraj(l) |Rantott halfile
virslis(8) derelye (1-11-2-9) lasagne (1-2) Burgonyapiiré (2) (6-1-11-3)
\’Cékla savanyusag Meggybefdétt Fétt burgonya
Majonéz (11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
S26JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) DIGFELE (9) S02 (11 | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) 502 (11)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuklkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
566 17 28 48 2,3 6 ol 658 12 14 115 1,6 2 of 773 40 32 81 0,3 10 3 560 27 18 55 1,2 5 100 783 27 37 72 1,4 17 1
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink Diétas étkeztetést vallalunk !



