Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

KOZ.1.(15-18)-F
HETFO

Parizsi - sertés(8) Sajtos rud(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Vajkrém magyaros(2-10)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) Uborka friss Delma - joghurtos(2) Tea - citromos
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
343 11 14 40 1,0 5 9( 524 14 33 42 0,7 2 1| 548 22 19 70 0,4 12 10 327 12 12 40 1,0 4 9 376 7 18 41 0,5 11 9

2023.03.2 ~ 2023.03.24

KEDD

CSUTORTOK

Gombaleves tejfolés(1)
Zoldborsés sertesragu

Lebbencsleves(1-4-10)
Zoldbabfozelék(2-1)

Karfiolleves -z6ldséges(1-4-10)
Bolognai spagetti-

Serteshisleves(1-3-4-10-2)
Fott sertéshiis

Koményes rantottleves(1-4-10)
Francia rakott burgonya §(2-3)

Parolt rizs Fokhagymas aprépecsenye sajttal(1-2-3-4) Séskamartas(1-2) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Kuszkusz-féladag(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
R(10) (10) 10) ,
Kcal F Z%Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
848 34 33 103 1,3 7 1| 687 32 28 70 2,5 8 6| 714 36 26 81 1,7 8 4| 702 3427 79 1,2 8 18 650 14 29 69 0,9 11 0
Parizsi sertésszelet(3) Torpedé f(1-2-3-8) siilt csirkecomb(1-3-%) Hentestokdny

Tepsis burgonya
Vegy.vdg.savanyi *

TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
605 27 19 63 0,8 4

S6 T.zs Cuk

0

Tea gyiimolcsos

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz

548 26 15 86 1,3 6

S6 T.zs Cuk

8

Parolt rizs
Almakompoét

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
724 42 21 91 1,4 3 8

sertéshiisbol(2-3-4-8)
Fott burgonya

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
517 23 21 43 1,0 6 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs =

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



