Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.lsk,6voda és AMI =l Repeta Win -
KOZ.1.(15-18)-F 2023.03.13 - 2023.03.17 (%% Szoftver 11.het 3‘

HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos Fott virsli(8) Tea gyiimolcsos Kenomajas-sertés(8) Tea gyiimolcsos
Diak csemege(2-8-10) Tea gyiimolcsos Zala felvagott Rozskenyér(1) Kifli-vajas(1-2-3)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Kenyér félbarna(1) Tej(2) Mini jam
Delma - joghurtos(2) Mustdr(10) Uborka friss Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Uborka friss Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
559 17 22 70 2,0 9 10| 451 24 20 40 3,3 6 10| 325 12 12 40 1,0 4 9 381 16 15 45 1,2 6 1 478 11 11 85 0,2 2 8

Tarhonyaleves Reszelttészta csontleves(1-3-4-10-2) Savanyii tojasleves(3-1) Hamis gulyasleves(1-4-10)
burgonyadval(1-4-10) leves(1-4-10-2-3-8) Rantott borda(1-11-3) Siilt csirkecomb Makostészta(1-5-8-9)
Csikés tokany(2-1) Paradicsomos kaposzta(1) Fott burgonya Parolt rizs - féladag Alma
Parolt rizs Sertésporkolt(2-3-8) Vegy.vdg.savanyi * Parolt zoldség féladag(2)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) ZELLER (4)
R (4) MUSTAR (10) } R(10)S02(11) . . MUSTAR (10) DIOFELE (9) _,

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

848 31 33 102 3,3 8 1| 805 34 37 82 3,4 6 20| 715 34 20 84 3,4 4 1| 652 43 27 58 3,1 5 0 786 19 26 115 1,3 4 18

Brassoéi aprépecsenye Csaszar szalonna Gyiiméics nektdr 50 % 2 dl Tejben rizs(2)
Vegy.vdg.savanyi * Lilahagyma Hamburger f(2-4-10-3) Kakabszérat

Kenyér - magvas(1)
Tea gyiimolcsos

GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
512 26 18 45 3,0 4 0| 470 16 26 42 2,1 10 9| 641 21 30 46 3,0 11 10 | 467 13 5 91 1,2 3 23

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



