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KÖZ.I.(15-18)-F

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Magyaros

burgonyaleves(1-4-10)

Vadasragu

sertéshúsból(2-3-4-10)

Párolt rizs

Müzli(1-2-5-7-9)

Hot dog(1-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Párizsi - sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Uborka friss

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 916 34 36 109  2,9 10   27

Sajtos perec(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 560 15 25  63  0,3  2    1

Tea  gyümölcsös

Olasz felvágott

Zsemle  vizes(1)

Delma light

Paradicsom

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 490 15 15  72  1,1  4   10

Tojásrántotta(3)

Tea  gyümölcsös

Kenyér félbarna(1)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 412 17 19  39  1,0  5    9

Tea - citromos

Kukoricás kifli(1-2-3-7-8)

Sajtkrém - natúr(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYORÓ
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 283 10  4  37  0,6  1    9

Csontleves(1-3-4-10-2)

Burgonyafõzelék(2-1)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Tejszines meggyleves(1-2)

Tarhonyáshús(1-2-3-8)

Vegy.vág.savanyú *

Kertészleves

gazdagon(1-4-10-2-3-8)

Rakott karfiol(2-3-8)

Zellerkrémleves tejszínes(2-4)

Levesgyöngy(2-3)

Gránátos kocka(1)

Alma

Sonkás spagetti carbonara(2-1)
Rántott sajt(1-2-3)

Párolt rizs

Majonéz(11)

Csemege sertéskaraj(1)

Burgonyapüré(2)

Meggybefõtt

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)Z
ELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 921 31 34 118  2,4  8    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 11 14  40  1,0  5    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 877 33 31 101  3,6  7    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 541 29 22  55  2,8  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 623 15 13 102  2,6  5    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 429 20 16  49  2,8  5   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 521 22 15  73  4,3  4    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1286 58 79  80  0,7  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 560 28 19  55  1,0  5   10

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


