Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI % 2 Reveta Win 3 3
Sl Rsottver 9.het

ALT.1.(11-14)-A 2023.02.2 ~ 2023.03.03 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Bundas kenyer(1-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Tiirés rétes(1-2-3)
Tea - citromos Tea gyiimaolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1)
Kenyér félbarna(1) Uborka friss Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 9 11 34 0,8 4 9( 420 1316 51 1,2 3 9 470 17 12 70 0,7 7 10 274 10 10 35 0,8 3 9 470 11 20 72 0,4 9 28

Zsemle vizes(1) Tej 0,2di1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Tej 0,2di1(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakaé 0,2d1(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uborka friss Korozott tehétiirébol(2)
Kakaé 0,2d1(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
212 6 5 35 0,3 2 3| 374 12 18 39 0,2 4 3| 277 11 10 36 0,4 4 4| 31213 7 45 0,3 4 3 322 11 7 53 0,2 3 3

Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Csontleves(1-3-4-10-2) Lebbencsleves(1-4-10) Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Halaszlé(1-4-6-10)
Rakottburgonya Lencseféozelék(1-10) currys csirkeragu(2) Lecsés csirkemaj a(2-3-8) Darasmetélt(1)
kolbasszal(1-4-10-3) Majorannas apropecsenye Kukoricas rizs Bulgur(1) Alma
Csemege uborka Kenyér - fozelékhexz(1) Kenyér-hiisosleveshez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)
R(4)MUSTAR (10) AR(10) 4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
645 18107 88 2,2 10 15| 787 44 27 90 1,7 6 4| 679 2925 81 2,4 6 1| 555 29 16 71 2,2 3 1 832 28 23 127 1,6 5 21

Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Medve sajt(2) Delma - multivitaminos Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
203 7 6 31 0,4 2 1] 170 5 4 30 0,2 2 2 236 511 27 0,0 O 0 250 9 10 32 0,7 4 1 242 414 25 0,1 9 0

Tarhonydshiis(1-2-3-8) Hamburger a(2-4-10-3) Tiaréscsusza(1-2) Hentestokdny
Cékla savanyiisdg Tea gyiimolcsos sertéshiisbél(2-3-8)
Fott burgonya

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
527 25 21 57 0,9 4 2| 596 18 25 48 2,7 9 12| 512 20 24 53 0,9 9 2 426 18 18 36 0,8 5 1

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



